
 



Пояснительная записка 

к календарному учебному графику  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

"Центр развития ребенка - детский сад №4"  

                                                           на 2018 – 2019 учебный год 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в МБДОУ "ЦРРДС №4 "  

Календарный учебный график МБДОУ "ЦРРДС №4" разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольные образовательные организации (СанПиН 2.4.1. 3049 – 13); 

 Уставом учреждения (Постановление администрации г. Трехгорного № 1461 от 

26.11.2015 г.);  

 Образовательными программами  дошкольного образования МБДОУ "ЦРРДС №4". 

Календарный учебный график согласовывается с Педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего МБДОУ ежегодно до начала учебного года. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 выходные и праздничные дни; 

 сроки проведения каникул; 

 сроки проведения летнего оздоровительного периода; 

 сроки проведения педагогической диагностики /мониторинга/ достижения детьми 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы МБДОУ; 

 комплектация групп; 

 режим дня; 

 количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности. 

 

Режим работы ДОУ 
 пятидневная рабочая неделя: понедельник - пятница  

 время: 7.00 – 19.00 

Продолжительность 

учебного года 
 с 01.09.2018 г. по 31.05.2019 г. - 39 недель  

Выходные и праздничные 

дни 

 суббота, воскресенье 

 государственные праздничные дни: 

День народного единства 5 ноября 2018 г. - 1 день; 

Новогодние праздники 30-31 декабря 2018 г., 1 – 8 января 

2019 г. - 10 дней; 

День защитника Отечества 23 февраля 2019 г. - 1 день; 

Международный женский день 8-10 марта 2019 г. - 3 дня; 

Праздник Весны и Труда 1-3 мая 2019 г.- 3 дня; 

День Победы 9-10 мая 2019 г. - 2 дня; 

День России 12 июня 2019 г. – 1 день 

Сроки проведения 

каникул 

 зимние каникулы  

      с 24.12.2018 г. по 29.12.2018 г. – 6 дней 

Сроки проведения 

летнего оздоровительного 

периода 

 с 03.06.2019 г. по 31.08.2019 г. – 13 недель 

Сроки проведения  с 03.09.2018 г. по 14.09.2018 г. 



педагогической 

диагностики 

/мониторинга/ 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

общеобразовательной 

программы МБДОУ 

 с 13.05.2019 г. по 24.05.2019 г.  

 

Комплектация групп 

 

  В 2018-2019 учебном году в Учреждении функционируют: 

21 группа общеразвивающей направленности для детей с 1 года до 7 лет 
 

Группа Возраст Количество групп 

Вторая группа детей раннего возраста от 1 года до 2 лет 3 

Первая младшая группа от 2 лет до 3 лет 4 

Вторая младшая группа от 3 лет до 4 лет 2 

Средняя группа от 4 лет до 5лет 2 

Старшая группа от 5 лет до 6 лет 2 

Подготовительная от 6 лет до 7 лет 3 

Разновозрастные группы от 3 до 7 лет 5 

 
  

Режим дня 
 

Примерный режим дня для воспитанников дошкольного возраста 

Холодный период года 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

1 Приём детей. Игровая 

деятельность. Индивидуальное 

общение воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

 

7.00 – 8.00 

2 Подготовка к утренней гимнастике. 

Утренняя гимнастика. 

8.00 – 8.20 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20 – 8.50 

4 Самостоятельная деятельность 

детей. 

8.50 – 9.00 

5 

 

Организованная образовательная 

деятельность: НОД, 

образовательные развивающие 

ситуации. 

Свободная деятельность с 

дидактическим Монтессори-

материалом. 

Игровая деятельность. 

Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

9.00 – 10.20 9.00 – 10.20 9.00 – 10.30 

6 Второй завтрак. 10.20 – 10.30 10.20 – 10.30 10.30 – 10.40 



Подготовка к прогулке. 

7 Прогулка (наблюдение, игры, труд, 

экспериментирование, общение по 

интересам). 

10.30 – 11.50 10.30 – 12.00 10.40 – 12.10 

8 Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед. 

11.50 – 12.40 12.00 – 12.40 12.10 – 12.50 

9 Гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну.  

12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 12.50 – 13.00 

10 Дневной сон. 13.00 – 15.00 

11 Постепенный подъём. Гимнастика 

после сна. Гигиенические 

процедуры. 

15.00 – 15.30 

12 Полдник. 15.30 – 15.40 

13 

 

Образовательная деятельность 

(физкультурная, музыкальная). 

Совместная продуктивная 

деятельность, кружковая работа. 

Игровая деятельность, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа. 

 

15.45 – 16.20 

 

15.40 – 16.20 

 

15.40 – 16.30 

14 Подготовка к ужину. Ужин. 16.20 – 16.45 16.20 – 16.45 16.30 – 16.50 

15 Подготовка к прогулке.  16.45 – 17.00 16.45 – 17.00 16.50 – 17.00 

16 Прогулка (игровая, 

самостоятельная деятельность). 

Уход детей домой. 

17.00 – 19.00 

 

Примерный режим дня для воспитанников дошкольного возраста 

Тёплый период года 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

1 Приём детей на участке. Игровая 

деятельность. Индивидуальная 

работа. 

 

7.00 – 8.00 

2 Подготовка к утренней 

гимнастике. Утренняя гимнастика 

на воздухе. 

8.00 – 8.15 

3 Возвращение с прогулки. 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.20 – 8.50 

4 Самостоятельная деятельность 

детей. 

8.50 – 9.00 

5 Совместная деятельность, 

музыкальная деятельность. 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 

6 Подготовка к прогулке. 9.15 – 9.30 9.20 – 9.30 9.25 – 9.30 

7 Прогулка: физкультурная 

деятельность, музыкальная 

деятельность, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, 

развлечения, экскурсии.  

 

9.30 – 11.45 

8 Второй завтрак 10.10 



9 Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры: мытьё 

рук и ног. 

11.45 – 12.15 

10 Подготовка к обеду. Обед. 12.15 – 12.45 

11 Гигиенические процедуры: чистка 

зубов. Подготовка ко сну.  

12.45 – 13.00 

12 Дневной сон. 13.00 – 15.00 

13 Постепенный подъём. Гимнастика 

после сна. Гигиенические 

процедуры. 

 

15.00 – 15.20 

14 Полдник. 15.20 – 15.30 

15 Игры на свежем воздухе, 

совместная деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

 

15.30 – 16.20 

16 Подготовка к ужину. Ужин. 16.20 – 16.50 

17 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к прогулке.  

16.50 – 17.00 

18 Прогулка (игровая, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа). Уход 

детей домой. 

17.00 – 19.00 

 

Примерный режим дня для воспитанников раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

 

Режимные процессы Время 

1 г. – 1 г. 6 мес. 1 г. 6 мес. – 2 г. 

Приём детей, утренний фильтр (измерение температуры, 

осмотр), игры 

07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.00 – 08.40 08.00 – 08.40 

Самостоятельная деятельность 

 

08.40 – 09.30 08.40 – 09.30 

Подготовка и проведение игры-занятия 1 (по подгруппам) 

 

- 09.00 – 09.30 

Второй завтрак 

 

09.30 – 09.40 09.30 – 09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

- 09.40 – 10.50 

Подготовка к обеду, обед 

 

10.50 – 11.20 11.00 – 11.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

11.20 – 15.00 11.30 – 15.00 

Постепенный подъем, полдник 

 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по подгруппам) 

 

15.20 – 15.50 15.20 – 15.50 

Подготовка к ужину, ужин 

 

15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 

 

 

 

 



Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности 
 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности (НОД) и её про-

должительность в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы, соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049 - 13.  

В середине года (декабрь) для воспитанников дошкольных групп организуются зимние 

каникулы. 

В дни каникул и в летний оздоровительный период непосредственно образовательная 

деятельность проводится (музыкальные и физкультурные занятия). 

 

Недельная образовательная нагрузка (НОД) Вторая группа детей раннего возраста  

(от 1 года до 2 лет) – 10 занятий, 

1-ая младшая группа – 10 занятий,  

2-ая младшая группа – 10 занятий,  

средняя группа – 10 занятий,  

старшая группа – 14 занятий, 

подготовительная к школе группа – 15 занятий. 

Продолжительность НОД  Вторая группа детей раннего возраста  

(от 1 года до 2 лет) – не более 10 минут, 

1-ая младшая группа – не более 10 минут,  

2-ая младшая группа – не более 15 минут,  

средняя группа – не более 20 минут,  

старшая группа – не более 25 минут, 

подготовительная к школе группа – не более 30 

минут. 

Перерыв между НОД 10 минут – во всех возрастных группах 

Максимально допустимый объём недельной 

образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных 

программ 

Вторая группа детей раннего возраста  

(от 1 года до 2 лет) – 1 ч. 30 мин. 

1-ая младшая – 1 ч. 40 мин. 

2-ая младшая – 2 ч. 45 мин. 

Средняя группа – 3 ч. 20 мин. 

Старшая группа – 6 ч. 25 мин. 

Подготовительная к школе группа – 7 ч. 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График учебного процесса на 2018 – 2019 учебный год 

 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Пн  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Сб 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

Вс 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

 

 Декабрь Январь Февраль 

Пн 31 3 10 17 24   7 14 21 28  4 11 18 25 

Вт  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Ср  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Чт  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Пт  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Сб 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

Вс 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

 

 Март Апрель Май 

Пн  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Вт  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Ср  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Чт   7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Пт 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 

Сб 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

Вс 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  

 

 Июнь Июль Август 

Пн  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вт  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Ср  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Чт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пт  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Сб 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Вс 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

 

Условные обозначения 

 

Учебные 

дни 

Мониторинг 

качества 

освоения 

программного 

материала 

воспитанника

ми 

Зимние 

каникулы 

Выходные и 

праздничные 

дни 

Летний 

оздоровительн

ый период 

  

  


