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Perrсим зa няTий BoсПиTaн ЦикoB MБДoУ (ЦPPДсNb4>

opгaнизaция обpaзoвaTeлЬнoГo пpoцeссa MБДoУ кI{PP,{CJIIЪ 4> ocyЩесTBJUIeTся B сooTBеTсTвии c

СaнПиH 2.4.|.З049-13,oснoвнoй oбpaзoвaтельной пpoцpaмМoй.цorпкoльIloГo yI{peж.цrIIия с yчrToМ

вoзpaсTIIЬIx у1'IHД'lBутДyaЛьIIЬIx oсобеннoстей oбуraroщиxся.
oбpaзoвaтельньrй Пpoцесс oсyщесTBлЯeTcЯ B cooTBеTсTBии с peжиMoМ ДllЯ, pегЛaМeIIToM

I{rПрepЬIBI{ой oбpaзoвaтельнoй .цeяTeльI{oоTи.
ПpoдoлжиTrJIЬIIoсTь I{eпpеpЬIBнoй oбpaзoвaтeльнoй .цrяTrЛьIIoсти :
- ДIIЯ детей pallнегo Boзpaстa oт 1,5 дo 3 лет }Ir дoлжнa ПpеBЬIIIIaть l0 мин. .(oпyскaетcя
oсyщrсTBлять oбpaзoвaтелЬIlylo .цrяTелЬIloсTЬ в пеpB}.Io и Bo BTopyro IIoЛоBиI{y ДI{я ( пo 8-10 мин).

.{oпyскaется oсyщесTBляTЬ oбpaзoвaтелЬIlyro ДеяTеJIЬIIoсTЬ }Ia игpoвoй lIлoщa.цкr Bo BpеМя
пpoгyлки.
- ДЛЯ.цетей oт 3 .цo 4-х лет - не бoлее 15 минyт'
- ДЛЯ,цетей oт 4-x.цo 5-ти JIeT - не бoлее 20 минyт,
- NIЯдетей oт 5 дo 6-ти лет - не бoлее 25 мину,
- NIЯ.цетей oт 6-ти дo 8-Ми ЛrT - не бoлее 30 минщ.
MaксимalrЬIlo.цoПyсTимьrй oбъем oбpaзoвaтельной lraгpyзки в пеpвoй IIoлoBиI{e.цIlя:
- B млa.цrшей гpyllпe -30 минyг;
- B сpедней гpyllпr - 40 минщ;
- B стapIшей гpyllпr - 45 минyт;
- B IIo.цГoToBительнoй гpyпIlr - 1,5 uaсa
B сepедине BprМrIIи, oTBr,цеIIIIoгo нa нrпprpьIвнylo oбpaзoBaтrлЬIlyю дrяTолЬIIoотЬ' ПpoBoдяT

физкyльтypIIЬIе MиIIyTки.
ПеpеpьIвьt Мe}Irдy Зa:нЯTиIЯNI'I -IIe Менеe 10 минyт
oбъем oбpaзoвaтельнoй нalpyзки вo втopoй IIoЛoBиHе.цIIя' Пoслe,цнеBIIoгo сIIa:
- ДIIЯ Дeтeiа c I,5 .З лет - 8 - 10 минщ
- B стaprпей гpyIIпе - 25 мvтну;
- B пo.цгoToBительнoй гpyпIIе - 30 минyт.
ПеpepьIвьl Mе}It.цy Зa|IЯTvIЯI\/IkI - 10 минщ.
B сеpединe BpеМeIIи' oTве.цеI{нoгo нa зaIIятие' пpoвoДяT физкyльтypIIьIo МиIIyTки. oбpaзoBaTrJIЬIIyIo

.цеяTrлЬIIoсть, тpeб1тoщ}rlo пoBЬIrшеннoй IIoзIIaBaTrЛьнoй aктивнoсTи и yМсTBeIII{oгo }Iaпpffкrния

дeтeй, opгaI{изoBЬIBaIoT B пеpByIо IIoлoвиI{y дня. ,{ля пpoфилaктики yToMJIения Дeтeiт пpoBo,цЯTся

физкyльтypнЬIr' MyзЬIкaJIЬIIЬIе ЗaшЯ"tИЯ,
Зaнятия пo физи.rескoМy paзBиTиIo opгaI{изoBЬIBtlIoTся :
- с ,цeтЬMI,l Bтopoгo и тprTЬrгo гo.цa )кизIIи oсyщесTBJUIIoт пo пo.цгpylllaм 2 - 3 paзa в не,целro. С

.цeTьМи BTopoгo гo.цa )кизIIиI зa:яЯTИЯ пo физинеcкoМy ptrзBиTиIо пpoBo.цяT B ГpyIIIIoBoМ IIoMещlнии' о

,цеTЬМи тpетЬегo Гo.цa х{изI{и - B гpyllпoвol\d ПoМещrнии vIIIvlB физкyльтypl{oм зaJIr.
Кoличествo .цетей B гpyгIПе ДIIЯзaНЯ"t|4й пo физиuеокoМy paзBитиIo и ее длиTеЛЬIIoсTЬ B
зzlвисиМoсTи oт BoзpaсTa дrтей и B cooTBrтcTBии c pекoМrlr.цaцияМи CaнПиH 2.4.|.З049-|З:
-Для 'цотей oт 1Дo I,6мec. -2-4
-длrя .цeтей oт 1г 7мес дo 2 лeт 4-6
-.цля .цетей oт 2Дo 3 лет
-8-I2 -для.цетей сTapIIIе 3 лет-вся ГpyпIla

[ля дeтeЙ B BoЗpaсTе oт 3 дo 8 лет зaнятиЯ оpгaнизyloTся IIе МеIIеr 3 paз в IIe.целIo. ,{лительнoсть
зaнятиiт пo физи.rескoМy paзBиTиIo зaBисиT oT BoзpacTa детой и сoсTaBJUIеT:
- B млa.цrшей гpyIIпе - 10 мин.,
- B оpедней гpyIIпе .20 мин.,
- B стapIшeй Гpytlпe - 25 мин,
- B IIo,ЦготoBительнoй гpyппе - 30 мин.
oдин paз B не.целIo .цJUI ,цетей 5 - 7 лeт кpyгЛoгoДичIlo opгaнизoBЬIBaIoTcЯ зalЯTvlя пo физи.rrскoМy
paзBиTиIo детeй нa oTкpЬIToM Boздyxe. Их пpoвo,цяT ToЛЬкo IIpи oтсyTсTBии y детей Мo.цициIIских
пpoTиBoIIoкaзaнpтil,
B теплoе BpеМя гo.цa пpи блaгoпpиятI{ЬIx МеTeopoЛoгичlских yсЛoBияx зa:нЯTkIЯ пo физиuескoмy



pzLзBитиIo pекoi\4rllдyrTся opгЕlIIизoBьIвaть IIa oTкpЬIToм вoЗ.цyхе.
Mестo пpo,ete'Iия lleпpepЬrвнoй oбpaзoвaт;;;;;;;ятeлЬIIoсти (tloф: ... пo IIoзIIaBaтeлЬIIoMy, peчеBoмy' сoциtlJIЬIIo.кoМI\{yIIикaTиBIIoмy' xyдox(rоTBellнo-эсTrTичeскoмy pЕЦlвитиIo .цетeй - B ЦpyпIloвьтх пoмещеЕIиlrх' B МyзьIкaJIЬIIoI\, зaJIr, Ha oбopyдoвaнньпс
rlaстк€lx дeтскoгo сaДa. 

---J v-grwдУддvfr

О пo физи.reокoМy pz'.BиTиro детей.- B з€UIe, нa oбopyдoBaIIIIЬгx rlaсткtlx дrTскoгo сaдa
l пo МyзьIкaпЬIIoI\{y p€LзBитиIo детей в зaJIе 

__-- J ^*v^д\l

Пoмoщники BoспиTaTrлей вo BpеМя II|oBeдrIIия пo,ДЩyппoвьтx зaнятий B ЦpyпIleopгalrизyloт сoвместнЬle иlpЬI с Дpyгoй пoДгpyппoй дЪтet.


