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1. Целевой раздел Программы 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

1.1.1. Введение 

 

Программа реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для 

успешного решения оздоровительных и образовательных задач по физкультурно-

оздоровительному направлению развития ребёнка. 

Программа обеспечивает: единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение 

к развитию детей дошкольного возраста; строится с учётом принципа интеграции, что 

позволяет гармонизировать образовательный процесс и гибко его планировать (сужать и 

расширять), в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы образовательной 

области «Физическое развитие» составляют: 

1. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения. 

2. Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

3. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 

26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций". 

Программа разработана для разновозрастных групп детей дошкольного возраста от 3-

х до 7 лет.   

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она охватывает 

те стороны жизни и воспитания, которые имеют важнейшее значение для 

нормального психофизического развития ребёнка, укрепления его здоровья и развития 

двигательной сферы. 

Физическая культура рассматривается как основа формирования здорового образа 

жизни ребёнка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, происходит 

созревание и совершенствование жизненно - важных систем и функций организма. У 

ребёнка развиваются адаптационные возможности, повышается устойчивость к внешним 

воздействиям, формируются движения, осанка; приобретаются физические качества, 

вырабатываются гигиенические навыки, привычки и представления, формируются черты 

характера. 

К физической культуре ребёнок приобщается постоянно, она пронизывает все виды 
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его деятельности и отдых. 

Основным средством физической культуры являются физические упражнения, 

которые представляют собой специально подобранные движения и различные виды 

двигательной деятельности, организованные взрослым. Систематическое выполнение 

упражнений содействует всестороннему развитию всех органов и систем и в первую 

очередь двигательного аппарата, повышает возбудимость мышц, темп, силу; улучшает 

координацию движений, мышечный тонус и общую выносливость реёенка. 

Интенсивная двигательная активность детей влечет за собой усиление 

сердечной деятельности, тренирует сердце, укрепляет нервную систему, улучшает 

соотношение процесса возбуждения и торможения в коре головного мозга. Через движение 

ребенок познает окружающий мир, у него развивается ориентировка в пространстве, 

проявляются волевые усилия и яркие эмоциональные переживания. 

Важно, чтобы полученные детьми двигательные умения и навыки во время разных 

видов занятий по физической культуре широко использовались в повседневной жизни. 

Создание условий для полноценной двигательной деятельности детей в детском 

саду и семье способствует формированию основных двигательных умений и навыков, 

повышению функциональных возможностей детского организма, развитию 

физических качеств и способностей, воспитанию интереса к разным занятиям по 

физической культуре. 

Важно на протяжении всего дошкольного детства поддерживать и развивать 

природную потребность ребенка в разных играх и движениях, не подавляя при этом 

его инициативы. Двигательная деятельность оказывает благоприятное воздействие на 

организм ребенка, если она соответствует его возрастным и индивидуальным особенностям. 

 Педагогам и родителям следует позаботиться о создании рационального 

двигательного режима в условиях детского сада и семьи, который должен включать разные 

виды занятий по физической культуре (утренняя гимнастика, двигательная разминка 

между занятиями с преобладанием статических поз, физкультминутка, гимнастика после 

дневного сна, подвижные игры и упражнения во время прогулок, походов в парк или 

близлежащий лес, игры-досуги и т.д.). 

 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: Программа содержит определенный подбор игр и физических 

упражнений для детей от3 до 7 лет, который может быть реализован в разных формах и 

видах двигательной деятельности в детском саду и дома. 

Цель программы: Создать условия для потребности детей в двигательной активности, 

сформировать основы здорового образа жизни, направленные на укрепление здоровья 

 Задачи Программы (обязательная часть): 

 охрана и укрепление здоровья детей; 

 формирование у детей жизненно необходимых двигательных навыков в 

соответствии с индивидуальными способностями; 

 создание условий для реализации двигательной активности; 

 воспитание потребностей в здоровом образе жизни; 

 обеспечение физического и психического благополучия. 

Задачи Программы (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений): 

 создание условий на совершенствование двигательных способностей, укрепления 

здоровья, творческого развития (средствами художественной гимнастики). 

 

1.1.3. Принципы формирования Программы 

Принципы физического развития 

Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми 
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складываются закономерности, правила и требования, предъявляемые к инструктору по 

физической культуре, определяют его деятельность по всесторонней физической 

подготовке ребенка к будущей жизни, раскрытию у него жизненно важных сил, 

гармоническому развитию. В физическом воспитании наряду с общепедагогическими 

дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности, доступности 

и т.д.) имеются специальные, которые выражают специфические закономерности 

физического воспитания. 

Перечислим основные из этих принципов: всестороннее и гармоническое 

развитие личности; связь физической культуры с жизнью; оздоровительная направленность 

физического воспитания; непрерывность и систематичность чередования нагрузок и 

отдыха; постепенность наращивания развивающих,  тренирующих воздействий; 

 цикличное построение непосредственно     образовательной

 деятельности; возрастная     адекватность     направлений физического 

воспитания. 

Общепедагогические принципы: 

Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка 

осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм. Он был 

разработан П.Ф. Лесгафтом, который противопоставлял осознанность механическому 

заучиванию движений. Осознание техники движения, последовательности его 

выполнения, мышечного напряжения, собственного тела способствует формированию у 

ребенка телесной рефлексии. Осознавая оздоровительное воздействие физических

 упражнений на организм,  ребенок учится 

самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. Он осваивает 

пространственную терминологию, осознанно выбирает рациональный     способ     

двигательного действия; придумывает комбинации движений, их варианты, 

организовывает знакомые игры и придумывает свои. П.Ф. Лесгафт писал, что 

необходимо научить ребенка выполнять всякую работу по слову, приучать к большей 

самостоятельности в действиях и волевым проявлениям. 

Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень 

самостоятельности, инициативы и творчества. 

Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех 

форм физического воспитания: формирования двигательных навыков, закаливания, 

режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи

 знаний, умений, навыков. Система подготовительных и 

подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на 

него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. Регулярность, 

планомерность, непрерывность физического воспитания на протяжении всего дошкольного 

возраста обеспечивают принцип систематичности. Во всех возрастных группах должна 

соблюдаться четкая последовательность физкультурных занятий с обязательным 

чередованием нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, 

взаимосвязь в содержании самих занятий. Ежедневные, систематически проводимые 

формы организации двигательной деятельности в сочетании с закаливающими 

мероприятиями приучают ребенка постоянно соблюдать оздоровительно-

воспитательный режим, тогда как прекращение систематических занятий снижает 

функциональные возможности его организма и уровень физической подготовленности. 

Усвоение движений, формирование двигательных навыков требуют их повторяемости. 

Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. В 

результате многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются 

динамические стереотипы. Система повторения физических упражнений строится на 

усвоении нового и повторении в разнообразных вариантах разученных движений. 

Характер вариативности упражнений может проявляться в изменении упражнений и 

условий их выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных формах 
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физкультурных занятий. 

Включение вариантных изменений в стереотипы выполнения движений 

предполагает соблюдение принципа постепенности. И.П. Павлов писал, что в педагогике 

постепенность и тренировка являются основным физиологическим

 правилом. Стратегия и тактика систематического и     

последовательного обучения важна для     создания двигательного образования 

ребенка. Она предполагает преемственность от одной ступени обучения к другой. 

Принцип наглядности — предназначен для связи чувствительного восприятия 

с мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных 

систем, участвующих в движении. В практике физического воспитания используется 

непосредственная и опосредованная наглядность. Непосредственная наглядность 

выражается в показе педагогом разучиваемого двигательного действия.

 Опосредованная наглядность представлена демонстрацией пособий, кино- и 

видеофильмов, графиков, фотографий и т.д., обеспечивающих представление о 

выполняемом действии. Наглядность облегчает выполнение двигательных заданий, 

развивает интерес к физическим упражнениям, ускоряет формирование двигательных 

умений и навыков, развивает двигательные способности. При разучивании новых 

движений принцип наглядности осуществляется путем безукоризненного, красивого, 

четкого показа (непосредственной зрительной наглядности). Это обеспечивает точное 

восприятие движения, формирует правильное представление о нем. 

Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности в 

оздоровительной направленности физического воспитания. Поскольку физические 

упражнения воздействуют на жизненно важные функции организма, оказывая 

оздоровительное воздействие на его органы и системы, завышение нагрузок отрицательно 

влияет на состояние здоровья ребенка. Соблюдение принципа доступности в физическом 

воспитании требует от педагогов определения меры доступного. Она зависит от 

индивидуальных возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих 

при выполнении определенного упражнения. Соблюдение принципа доступности 

предполагает, что, мобилизуя умственные и физические способности, ребенок успешно 

справляется с программным материалом. Данные об индивидуальных возможностях 

ребенка педагоги получают путем тестирования и диагностирования, изучения 

результатов медико-педагогического контроля. 

Педагог подбирает упражнения, которые соответствуют функциональным 

и приспособительным возможностям детского организма, не нанося ущерба его 

здоровью. В процессе физического воспитания границы доступного для ребенка 

материала расширяются. Недоступное ему на раннем этапе в дальнейшем становится 

доступным и выполнимым. По мере развития физических и духовных сил ребенка 

изменяются педагогические и программные требования, предъявляемые к нему. 

Стимулируется его дальнейшее развитие. Важную роль в этом играет подбор посильных 

для ребенка нагрузок, которые постепенно усложняются в различных формах 

двигательной деятельности, а также при распределении программного материала на 

занятиях. Использование подготовительных и подводящих упражнений способствует 

преодолению трудностей при усвоении двигательных навыков. 

Реализация принципа доступности требует соблюдения последовательности в 

создании методических условий. Поскольку двигательные умения и навыки 

базируются на уже приобретенных умениях, важным условием принципа доступности 

является преемственность физических упражнений. Распределение материала, 

основанного на связи каждого предыдущего занятия с последующим, обеспечивает 

усвоение программного содержания. Соблюдение преемственности занятий выражено в 

следующих правилах: от известного к неизвестному или от освоенного к 

неосвоенному; от простого к сложному, от легкого к трудному. Однако эти правила не 

всегда универсальны, и трудность физических упражнений требует регулирования 
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координационной сложности и степени физических усилий ребенка. Оптимальное 

построение системы занятий, заблаговременная и непосредственная подготовка на них к 

преодолению ребенком очередных трудностей способствуют методическому 

обеспечению в реализации принципа доступности в работе дошкольного учреждения. 

Принцип индивидуализации предполагает необходимость учета

 функциональных возможностей, типологических особенностей малыша. 

Он позволяет улучшать врожденные задатки, развивать способности, тренировать 

нервную систему, воспитывать положительные качества и способности ребенка. Принцип 

индивидуализации в физическом воспитании осуществляется на основе общих 

закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные     

особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его 

развитие. С учетом уровня индивидуальной подготовленности ребенка, его двигательных 

способностей и состояния здоровья намечаются пути совершенствования 

двигательных навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным 

формам двигательной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог 

направляет и стабилизирует     еговсестороннее     развитие.  

Принципы, отражающие     закономерности физического воспитания: 

Принцип непрерывности — выражает основные закономерности построения 

занятий в физическом воспитании. Это один из важнейших

 принципов, обеспечивающих последовательность и преемственность между 

занятиями, частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип 

обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые развиваются 

и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения». Принцип непрерывности 

выражает закономерности построения физического воспитания как целостного процесса. 

Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание 

высокой активности и отдыха в разных формах двигательной деятельности ребенка 

повышает их эффективность, что выражается в динамичности закономерных 

изменений содержания и формы параметров функциональных нагрузок от занятия к 

занятию, от этапа к этапу. 

Тенденция постепенного увеличения нагрузок строится на основе 

принципа постепенного наращивания развивающетренирующих      воздействий.      

Она      выражает поступательный характер и гарантирует развивающий эффект системы 

физических упражнений и обуславливает усиление и обновление воздействий в 

процессе физического воспитания. Динамичность нагрузок зависит от закономерностей 

адаптации к ним ребенка. 

Нормирование нагрузки основывается на принципе адаптивного 

сбалансирования динамики нагрузок. Реализация потенциальных двигательных 

возможностей организма, прогрессивное изменение психофизических качеств происходит 

волнообразно и обеспечивает развивающетренирующее воздействие физических 

упражнений на ребенка. 

Упорядочению процесса физического воспитания способствует принцип 

цикличности. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что 

обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую подготовленность 

ребенка. 

Формирование двигательных умений и навыков, физическое образование ребенка, 

его двигательные способности, функциональные возможности организма 

развиваются в физическом воспитании на основе принципа возрастной адекватности 

процесса физического воспитания (т.е. учета возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка). 

Важнейшее значение в системе физического воспитания имеет принцип 

всестороннего и гармонического развития личности. Он содействует развитию 

психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в 
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единстве и направленных на всестороннее физическое, интеллектуальное, духовное, 

нравственное и эстетическое - развитие личности ребенка. 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья 

ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не только на профилактику 

нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее оздоровление организма, 

повышение его работоспособности, совершенствование психофизических качеств, 

поддержание эмоционально-положительного состояния, жизнерадостности и любви к 

жизни. Физические упражнения в сочетании с определенными процедурами повышают 

функциональные возможности организма, способствуют значительному улучшению 

оздоровительной деятельности мозга, функций желудочно-кишечного тракта, 

эндокринной системы и т.д. 

Оздоровительная направленность физических упражнений и всех форм 

организации двигательной деятельности ребенка непременно должна осуществляться 

под строгим врачебным контролем. 

В дошкольных учреждениях используются разнообразные способы обучения: 

- фронтальный направленный на одновременное осознанное выполнение 

двигательных действий всеми участвующими в этом процессе детьми; 

- групповой - обеспечивает возможность самостоятельного упражнения в 

знакомых движениях небольшой группе детей или

 позволяет воспитателю, подобрав дифференцированные задания для 

небольших групп детей, обучать другую группу двигательному действию; 

- индивидуальный позволяет каждому ребенку самостоятельно и успешно 

выполнять данное ему воспитателем задание. 

Использование разнообразных способов обучения обеспечивает принцип 

единства оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных способов 

обучения, что способствует эффективному решению образовательных и 

оздоровительных задач в работе с детьми. 

Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они 

реализуют оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают 

связь физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в 

школе, формируют любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом. 
 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для приобретения жизненно важных 

знаний, умений и навыков. Именно в это время накладываются основы будущего здоровья, 

работоспособности человека, его психическое здоровье.  

Дошкольный возраст (3 – 7 лет) характеризуется значительной динамикой 

показателей, которыми характеризуется физическое и двигательное развитие ребёнка. 

Быстрыми темпами идёт рост скелета и мышечной массы. Особенности психики детей этого 

возраста обуславливают целесообразность коротких по времени, но часто повторяющихся 

занятий разнообразного, преимущественно игрового содержания. Недопустимы перегрузки 

организма, связанные с силовым напряжением и общим утомлением. В то же время 

необходимо отметить, что развитие выраженного утомления у ребёнка маловероятно, т.е. он 

не в состоянии противодействовать развивающемуся чувству усталости и прекращает 

тренировку. 

В младшем дошкольном возрасте (3 – 4 года) создаются условия для освоения 

ребёнком многих видов простейших движений, действий и закаливающих процедур. 

В 5 – 6 лет (старший дошкольный возраст) идёт освоение новых видов физических 

упражнений, повышаем уровень физических способностей, стимулируем участие в 

коллективных играх и соревнований со сверстниками. 

Закаливание становится привычным элементом режима дня. Следует учитывать, что в 

дошкольном возрасте для высшей нервной деятельности ещё характерна неустойчивость 
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основных нервных процессов. Поэтому не следует рассчитывать на прочное освоение 

ребёнком этого возраста сложных двигательных умений и действий. Однако, следует уделять 

особое внимание освоению и совершенствованию новых видов движений – пальцев рук и 

кисти, ловкости. Ловкость развивается при перемещениях со сменой направления ходьбы и 

бега, в упражнениях с предметами, особенно с мячом, игре с кубиками и пластилином. 

Следует учесть, что 5-й год жизни является критическим для многих параметров 

физического здоровья ребёнка. В этот период отмечается ослабление некоторых звеньев 

мышечной системы и суставных связок. Следствием этого могут быть нарушения осанки, 

плоскостопие, искривление нижних конечностей, уплощение грудной клетки или её 

деформация, выпуклый и отвислый живот. Всё это затрудняет дыхание. Правильно 

организованная физическая активность детей, регулярные и правильно построенные занятия 

физическими упражнениями способны предотвратить развитие этих нарушений. 

На 6-м году жизни всё большее внимание следует уделять на фоне равностороннего 

физического совершенствования специальному развитию отдельных физических качеств и 

способностей. Главная задача в этот период – заложить прочный фундамент для 

интенсификации физического воспитания в последующие годы. Отличие этого периода от 

предыдущего заключается в усилении акцента на развитие физических качеств – 

преимущественно выносливости и быстроты. Однако это не является самоцелью. 

Задача таких занятий состоит, прежде всего, в подготовке организма ребёнка, 

управлении движениями и их энергетическим обеспечением, а также в подготовке психики к 

предстоящему в недалёком будущем значительному повышению умственных и физических 

нагрузок в связи с началом обучения в школе. 

Что касается силовых качеств, то речь лишь идёт о воспитании способности 

проявлять незначительные по величине напряжения в течении достаточно длительного 

времени и точно дозировать мышечные усилия.  Не следует предлагать ребёнку упражнения 

с отягощениями, за исключением метаний. В то же время масса метаемых снарядов не 

должна превышать 100 – 150 г. 

Общий физический потенциал 6-летнего ребёнка возрастает настолько, что в 

программу занятий можно включать упражнения на выносливость; пробежки трусцой по 5 – 

7 минут, длительные прогулки, ходьбу на лыжах, катание на велосипеде. Общее время 

составляет 30 – 35 минут. 

К моменту поступления в школу ребёнок должен обладать определённым уровнем 

развития двигательных качеств и навыков, которые являются соматической основой 

«школьной зрелости», поскольку они базируются на определённом фундаменте 

физиологических резервов функций. Показатели физической подготовленности по сути 

являются показателями «физической зрелости» для поступления детей в школу.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

Оценка индивидуального развития детей 

Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Планируемые результаты освоения Программы (обязательная часть) 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие»  

3 - 4 года 

 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости 

закаливания; 

 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни; 

 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время; 

 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной 

деятельности; 

 проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, 

трехколесный велосипед); 
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 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см; 

 проявляет ловкость в челночном беге; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

4 - 5 лет 

 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для 

подвижных игр. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

 прыгает в длину с места не менее 70 см; 

 может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200—240 м; 

 бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

 уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся 

шагами; 

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, 

подпрыгивает на одной ноге; 

 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

 бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт 

музыке или под счёт. 

5 - 6 лет 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: бадминтон, футбол, хоккей; 

 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

 проявляет интерес к разным видам спорта. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 
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 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 

 участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

6 - 7 лет 

 участвует в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей): 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта; 

 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (бадминтон, баскетбол, хоккей, 

футбол). 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

 может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

 мягко приземляться; 

 прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

 с разбега (180 см); 

 в высоту с разбега (не менее 50 см) - прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами; 

 может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

 бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

 попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м; 

 метать предметы в движущуюся цель; 

 ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 

 проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при 

выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, 

метания, лазанья; 

 умеет перестраиваться: 

 в 3-4 колонны, 

 в 2-3 круга на ходу, 

 шеренги после расчёта на первый-второй; 

 соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой; 
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Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие» 

3-4 года 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 может группировать тело; 

 выполняет перекаты в группировке. 

4-5 лет 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет перекаты вперёд и назад, вправо и влево в группировке; 

 выполняет кувырок вперёд; 

 выполняет «коробочку»; 

 может крутить обруч на талии. 

5-6 лет 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет упражнения с элементами акробатики: перекаты (в группировке и без), 

кувырок вперёд, гимнастический мост, стойка на лопатках, «коробочка», «складки», 

полушпагат; 

 выполняет упражнения с элементами художественной гимнастики (с гимнастическими 

лентами, обручем – вращения в горизонтальной и вертикальной плоскости). 

6-7 лет 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет разнообразные перекаты (в группировке и без) на полу, кувырок вперёд, 

колесо, гимнастический мост, стойку на лопатках, «коробочку», «складки», 

полушпагаты; 

 вращает обруч в горизонтальной плоскости (на талии, на руках, ногах), в вертикальной 

плоскости на полу правой и левой руками; 

 выполняет упражнения с элементами художественной гимнастики (с гимнастическими 

лентами, обручем); 

 проявляет дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в 

двигательной активности; демонстрирует красоту, грациозность, выразительность 

движений. 

 

2. Содержательный раздел Программы 
 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области «Физическое развитие»  

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области «Физическое развитие» (обязательная часть) 

 

Младший возраст (3-4 года) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Развитие умения выполнять ходьбу и бег свободно, не шаркая ногами, не опуская 

голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног; действовать совместно. 

Формирование умения строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить своё 

место при построениях. 

Формирование умения сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 



14 

 

Формирование умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование разнообразных видов движений, основных движений. Развитие 

навыков лазанья, ползания; ловкости, выразительности и красоты движений. 

Введение в игры более сложных правил со сменой видов движений. 

Развитие умения энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15-20 см. 

Закрепление умения энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч 

двумя руками одновременно. 

Обучение хвату за перекладину во время лазанья. 

Закрепление умения ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Поощрение участия детей в совместных играх и физических упражнениях. 

Воспитание интереса к физическим упражнениям, желания пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. 

Формирование у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Формирование желания и умения кататься на санках, трехколесном велосипеде, 

лыжах. Развитие умения самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. Развитие умения надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место. 

Развитие умения реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развитие самостоятельности и творчества при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. Организация подвижных игр с правилами. 

Поощрение самостоятельных игр детей с каталками, автомобилями, тележками, 

мячами, шарами. 

 

Средний возраст (4-5 лет) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Формирование правильной осанки. 

Закрепление и развитие умения выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и 

ног. Развитие умения бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Формирование умения выполнять действия по сигналу. Упражнения в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 

Закрепление умения ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Развитие умения перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). 

Закрепление умения энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

Формирование умения в прыжках в длину и высоту с места, сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формирование умения прыгать через 

короткую скакалку. 

Закрепление умения принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая 

к груди). 

Развитие физических качеств (гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.). 

Развитие двигательной активности детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. 

д. 
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Совершенствование умения ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 

Обучение детей определённым двигательным умениям и навыкам в работе с 

тренажёрами.   

Обучение детей приёмам страховки при работе с тренажёрами.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Формирование умений и навыков правильного выполнения движений в различных 

формах организации двигательной деятельности детей. Воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений. 

Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков детей, умения 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закрепление умения выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Приучение детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Развитие активности детей в разнообразных играх. 

Развитие быстроты, силы, ловкости, пространственной ориентировки.  

Воспитание самостоятельности и инициативности в организации знакомых игр. 

Приучение детей к выполнению действий по сигналу. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развитие у детей 

организованности, самостоятельности, инициативности, умения поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

 

Старший возраст (5-6 лет) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Совершенствование физических качеств в разнообразных формах двигательной 

деятельности. 

Формирование правильной осанки, умения осознанно выполнять движения. 

Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости. 

Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Закрепление умения детей с лёгкостью выполнять ходьбу и бег, энергично 

отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закрепление умения лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствование умения выполнять прыжки в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка; 

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

Закрепление умения сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Закрепление умений ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; ориентироваться в пространстве. 

Знакомство со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

Обучение детей определённым двигательным умениям и навыкам в работе с 

тренажёрами.   

Обучение детей приёмам страховки при работе с тренажёрами.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Развитие самостоятельности, творчества; формирование выразительности и 

грациозности движений. 
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Воспитание стремления участвовать в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах. 

Формирование умения самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество. 

Формировать привычки помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для 

физических упражнений, убирать его на место. 

Поддержка интереса детей к различным видам спорта, сообщение им наиболее 

важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к 

активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

 

Старший возраст (6-7 лет) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Формирование привычки сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Совершенствование активного движения кисти руки при броске. 

Закрепление умения быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться 

в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе. 

Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости. 

Упражнения в статическом и динамическом равновесии, на развитие координации 

движений и ориентировку в пространстве. 

Закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе 

играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование техники основных движений (добиваясь естественности, 

лёгкости, точности, выразительности их выполнения). 

Закрепление умения сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, 

в длину и высоту с разбега. 

Упражнения в перелезании с пролёта на пролёт гимнастической стенки по диагонали. 

Обучение детей определённым двигательным умениям и навыкам в работе с 

тренажёрами.   

Обучение детей приёмам страховки при работе с тренажёрами.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Закрепление умения придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности; самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры. 

Поддержание проявления интереса к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям (бадминтон, баскетбол, 

хоккей, футбол). 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области «Физическое развитие» (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

 

Младший возраст (3-4 года) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 
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Упражнение в группировке тела. 

Выполнение перекатов в группировке 

 

Средний возраст (4-5 лет) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Выполнение перекатов вперёд и назад, вправо и влево в группировке. 

Выполнение кувырка вперёд. 

Выполнение «коробочки». 

Упражнение в кручении обруча на талии. 

 

Старший возраст (5-6 лет) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Выполнение упражнений с элементами акробатики: перекаты (в группировке и без), 

кувырок вперёд, гимнастический мост, стойка на лопатках, «коробочка», «складки», 

полушпагат. 

Выполнение упражнения с элементами художественной гимнастики (с 

гимнастическими лентами, обручем – вращения в горизонтальной и вертикальной 

плоскости). 

 

Старший возраст (6-7 лет) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта 

Выполнение разнообразных перекатов (в группировке и без) на полу, кувырка вперёд, 

колесо, гимнастического моста, стойки на лопатках, «коробочки», «складок», полушпагатов. 

Вращение обруча в горизонтальной плоскости (на талии, на руках, ногах), в 

вертикальной плоскости на полу правой и левой руками. 

Выполнение упражнений с элементами художественной гимнастики (с 

гимнастическими лентами, обручем). 

Проявление дисциплинированности, выдержки, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности; демонстрация красоты, грациозности, выразительности движений. 
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2.2 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
Выделяются методы физического развития и воспитания. Традиционно различаются три группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить 

представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному 

развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для 

начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения, 

комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений и многое другое. 

    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределённое, совместно – последовательное 

выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 

проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и 

оздоровления детей относятся: 

 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, 

физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия 

физических упражнений на организм; 

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению 

двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания 

и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, 

способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество 

выполняемых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и 

методов, а также - форм организации физкультурно – оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы 

являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 



19 

 

- занятия в семье. 

     Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и 

физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной 

двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья детей.  

 
Формы, приёмы работы по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье непосредственно образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

- классические, 

-тренирующие, 

- на тренажёрах, 

- на улице, 

- походы. 

Общеразвивающие упражнения: 

- с предметами, 

- без предметов, 

- сюжетные, 

- имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения. 

Беседы. 

 

Индивидуальная работа с детьми. 

Утренняя гимнастика: 

- игровая, музыкально-

ритмическая. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения и ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного сна: 

- оздоровительная, коррекционная, 

- полоса препятствий. 

Упражнения: 

- корригирующие, классические, 

- коррекционные. 

Объяснение. Показ. 

Дидактические игры. 

Личный пример. 

Иллюстративный материал.  

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Спортивные упражнения. 

Имитационные движения. 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Беседы. 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в спортивных 

секциях. 

Посещение бассейна.  

Катание на лыжах, коньках, 

велосипедах. 

Чтение художественных 

произведений 
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  

 

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий  

в ДОУ  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Возрастные группы Периодич-

ность 

Ответственные 

Обследование 

1. Оценка уровня развития и 

состояния здоровья детей 

Все возраста Раз в год  

 

Медсестра, ст. 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

2. Медицинский осмотр 

старших дошкольников 

Старший возраст 

(6-7 лет) 

Раз в год Врач, медсестра, 

поликлиника 

Оптимизация режима 

1. Определение 

оптимальной нагрузки на 

ребёнка с учётом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

Все возраста В течение 

года 

Медсестра, ст. 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор по 

физкульутре 

Организация двигательного режима 

1. Утренняя гимнастика Все возраста ежедневно Воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

2. Физкультурные занятия: 

- в зале 

- на улице в летний 

период 

 

Все возраста 

3 раза в 

неделю 

 

Инструктор 

физкультуры, 

воспитатели 

3. Прогулки с включением 

подвижных игр 

Все возраста 2 раза в 

день 

Воспитатели  

4. Упражнения на 

тренажерах 

Все возраста Во время 
физкультуры 

Инструктор по 

физкультуре 

5. Гимнастика после 

дневного сна 

Все возраста ежедневно Воспитатели  

6. Элементы спортивных 

игр 

Старший возраст 2 раза в 

неделю 

Воспитатели  

7. Школа мяча Все возраста ежедневно Воспитатели  

8. Школа скакалки Все возраста ежедневно Воспитатели 

9. Активный отдых: 

- спортивный досуг 

- физкультурный досуг 

Все возраста 1 раз в 

месяц 

Воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

10. Физкультурные 

праздники (зимний, 

летний) 

Все возраста 2 раза в 

год 

Муз. руководитель, 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры  

11. Детский туризм Старший возраст 

(5-7 лет) 

2 раза в 

год 

Инструктор по физ-

ре, ст. воспитатель, 

воспитатели 



21 

 

12. Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Все возраста ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

Профилактика заболеваемости 

1. Натуропатия – сезонное 

питание, дыхательная 

гимнастика 

Все возраста Сентябрь - 

май 

Врач, медсестра, 

воспитатели 

2. Дыхательная гимнастика 

в игровой форме 

3. Физиолечение – 

ингаляции с 

физраствором 

4. Использование 

фитонцидов (закуски, 

ароматизация 

помещений, чесночные 

бусы) 

5. Санэпидемрежим – 

жёсткий режим 

проветривания, влажной 

уборки, кварцевания. 

6. Вакцинация против 

гриппа 

По согласию 

родителей 

1 раз в год Медсестра, 

заведующий ДОУ  

7. Использование 

естественных сил 

природы 

Все возраста Июнь - 

август 

Врач, медсестра, 

воспитатели 

Закаливание с учётом состояния здоровья ребёнка 

1. Воздушные ванны Все возраста После 

дневного 

сна 

Воспитатели  

2. Солнечные ванны Летний 

период 

3. Ходьба босиком (с 

использованием 

«дорожки здоровья») 

Гимнастик

а после сна 

4. Гигиенические 

процедуры в течение дня 

(мытьё рук, лица; 

полоскание зева 

кипячёной водой, чистка 

зубов перед сном) 

Ежедневно  

5. Мытьё ног Перед 

сном 

(июнь – 

август) 

Витаминизация  

1. Витаминизация третьего 

блюда 

Все возраста В течение 

года 

Медсестра, повара 
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Взаимодействие с социальными партнерами 

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

учреждения 

Формы 

 взаимодействия 

Образовательные 

 задачи  

1 МБУ «ФиС» 4.1. Участие в городской детской 

спартакиаде «Малышок». 

- Пропаганда здорового 

образа жизни; 

- знакомство детей с 

различными видами 

спорта; 

- оздоровление детей. 

2 ГПКиО 6.1. Систематическое проведение 

экскурсий в городской парк с целью: 

 организации элементарного 

туризма; 

 ознакомления с окружающим; 

 развлечения и отдыха. 

- Приобщение детей к 

культурному отдыху; 

- ознакомление детей с 

окружающим. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

  
Поддержка индивидуальности и инициативы воспитанников дошкольного 

учржедения осуществляется через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

 Основой реализации Образовательной программы является развивающая 

предметно-пространственная среда, необходимая для реализации индивидуального 

потенциала ребёнка, развития его во всех специфических детских видах деятельности. 

Предметно-развивающая среда подбирается с учётом возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. В ДОУ она построена так, чтобы 

обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, познавательное, 

речевое и социально – коммуникативное развитие воспитанников.  При создании 

предметной среды учитывается гендерная специфика. Среда обеспечена как общим, так и 

специфичным материалом для девочек и мальчиков. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
 

В соответствии с ФЗ №273 «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 

образовательного процесса. 

Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности, а, следовательно, и 

здорового общества в настоящем и будущем.  Развитие физической культуры – одно из 

приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и 

здоровье детей. Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной степени 

зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых 

создать благоприятные условия для физического развития. 

Задачи взаимодействия с семьёй: 
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- вести у детей желание вести здоровый образ жизни; 

- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 

- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей 

устойчивого интереса к физической культуре; 

- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 

         Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы 

работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками 

педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, 

использую потенциал каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм работы 

заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую 

направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, 

воспитателей и детей. 

 

Формы работы с родителями 

 

Название форм  Задачи работы Результаты работы 

Анкетирование  - выявить роль семьи в 

физическом воспитании и 

оздоровлении детей; 

- систематизировать знания 

родителей в области физической 

культуры; 

- заинтересовать родителей к 

новым формам семейного досуга. 

Помогает определить 

эффективность физкультурно-

оздоровительной деятельности 

ДОУ и разработать стратегию 

дальнейшего взаимодействия всех 

участников образовательного 

процесса. 

Родительские 

собрания 

- Ознакомить родителей с 

физкультурно-оздоровительной 

работой ДОУ; 

- воздействовать на родителей с 

целью привлечения к 

совместным занятиям. 

- Расширяются представления о 

особенностях физического 

развития детей; 

- появляется интерес к физической 

культуре. 

Изготовление 

наглядного 

материала, 

атрибутов для 

физкультурных 

занятий 

- Привлекать родителей к 

совместному изготовлению 

атрибутов для ежедневных 

физкультурных занятий в группе 

и дома; 

- знакомить родителей с 

вариантами использования 

атрибутов для привлечения детей 

к занятиям физической 

культуры; 

- способствовать созданию в 

семье условий для реализации 

потребности детей в физической 

активности. 

- Родители узнают, какими 

атрибутами можно пополнить свой 

арсенал пособий для ежедневных 

физкультурных занятий и игр дома; 

- знакомятся со способами 

использования данного 

оборудования для повышения 

двигательной активности детей. 

Фотовыставки 

Выставки 

совместных 

работ 

- Повышать интерес детей к 

физической культуре и спорту; 

- воспитывать желание вести 

ЗОЖ; 

- воздействовать на родителей с 

целью привлечения к 

совместным занятиям спортом; 

- расширять представление 

- Способствует повышению 

интереса детей к физической 

культуре, выполнению физических 

упражнений; 

 - дети знакомятся со спортивными 

увлечениями своих родственников. 
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родителей и детей о формах 

семейного досуга. 

Дни открытых 

дверей 

Конкурсы 

- Повысить у детей и их 

родителей интерес к физической 

культуре и спорту; 

 - совершенствовать 

двигательные навыки; 

- воспитывать физические и 

морально-ролевые качества; 

- закреплять у детей 

гигиенические навыки. 

Во время проведения совместных 

мероприятий царит атмосфера 

спортивного азарта, 

доброжелательности и 

эмоционального подъема. Дети, 

видя, как родители вместе с ними 

принимают участие в 

соревнованиях, начинают 

проявлять больший интерес к 

физической культуре, 

эмоционально отзываются на все 

задания, стремятся выполнять их 

как можно лучше, поскольку за 

ними наблюдают их родные. 

Советы 

специалиста 

Консультации 

Совместные 

практикумы 

- Рассказывать о значение 

физкультуры для человека; 

- повышать интерес к 

физической культуре; 

- воспитывать желание вести 

ЗОЖ; 

- формировать интерес к 

занятиям физкультурой. 

Такие мероприятия вызывают у 

родителей желание заниматься 

сортом. В результате родители 

могут отвести своего ребёнка в 

спортивную секцию или кружок. 

 

План работы с родителями на 2018-2019 учебный год 

 

Месяц Формы 

проведения 

Тема Оформление 

материала 

Ответственный 

Сентябрь Общее групповые 

собрания 

Роль семьи в 

физическом 

воспитании 

ребёнка 

Подборка 

информационного 

материала 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Октябрь Индивидуальные 

собеседования 

Ознакомление 

родителей с 

результатами 

диагностики 

Отчёт о 

результатах 

диагностики на 

начало учебного 

года 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Ноябрь Спортивный 

досуг 

«Папа, мама, я - 

спортивная 

семья» 

Фото-видео отчёт Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатели 

групп 

Декабрь Практикум Плоскостопие и 

его 

профилактика 

Подборка 

материала 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Январь Оформление 

информационного 

стенда 

«Спорт – 

здоровый образ 

жизни!»» 

Подборка 

материала 

Инструктор по 

физической 

культуре 

февраль Спортивное «А ну-ка, Фото-видео отчёт Инструктор по 
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развлечение папы!» физической 

культуре, 

воспитатели групп 

март Практикум для 

родителей 

«О пользе 

закаливания» 

Подборка 

материала 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп 

апрель Оформление 

информационного 

стенда 

«Профилактика 

нарушения 

осанки у детей» 

Подборка 

материала, статей 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп 

май Индивидуальные 

собеседования 

Ознакомление 

родителей с 

результатами 

диагностики 

Отчет о 

результатах 

диагностики на 

конец учебного 

года 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп 

 

 

3. Организационный раздел Программы 

 
3.1 Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 
 

Материально-техническое обеспечение 

 

Помещение: спортивный зал – 39,4 м2. 

Перечень спортивного оборудования:  

 комплекс гимнастический: («шведская» стенка, 2 ребристые доски, 2 доски с 

держателем) – 1 шт. 

 тренажёры: 

 велотренажёр – 1 шт. 

 вестибулярный тренажёр – 1 шт. 

 гребной тренажёр – 1 шт. 

 батут с держателем – 1 шт. 

 тоннель – 1 шт. 

 сухой бассейн – 1 шт. 

 воротики для подлезания – 3 шт. 

 гимнастические палки – 10 шт. 

 комплекс «кузнечик» – 1 шт. 

 гимнастические маты – 2 шт. 

 канат – 2 шт. 

 баскетбольные кольца – 2 шт. 

 обручи: 

 d=50 см  

 d=70 см  

 d=80 см  

 d=90 см  

 стойки для прыжков в высоту – 2 шт. 

 скамейки гимнастические: 
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 h=30 см – 2 шт. 

 h=15 см – 1 шт. 

 лестница – стремянка – 2 шт. 

 кегли большие – 8 шт. 

 мягкие модули – 10 шт. 

 гантели 500 г – 10 шт. 

 ракетки теннисные – 16 шт. 

 воланчики – 8 шт. 

 мячи резиновые: 

  d=30 см  

 d=20 см  

 d=10 см  

 мяч волейбольный – 2 шт. 

 мяч баскетбольный – 2 шт. 

 мяч футбольный – 3 шт. 

 мяч-хоп – 8 шт. 

 скакалки – 10 шт. 

 кубики – 30 шт. 

 коврики – 10 шт. 

 корзина – 1 шт. 

 машинки – 2 шт. 

 ведра – 3 шт. 

 атрибуты к ОРУ и подвижным играм: 

 ленточки; 

 флажки: 

- красные – 20 шт. 

- синие – 20 шт. 

 султанчики – 92 шт. 

 маски; 

 игрушки мягкие. 

 

Информационное обеспечение 
1. Магнитофон.  

2. Аудиокассеты, СД-диски, флешнакопители. 

 

Методическое обеспечение  

 

1. Аверина, И. Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных 

образовательных учреждениях: практ. пособие. – М.: Айрис-пресс, 2006. 

2. Вареник, Е. Н. Утренняя гимнастика в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

3. Глазырина, Л. Д, Овсянкин, В. А. Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошк. Учреждений. – М.: Гуманит. Изд. 

центр ВЛАДОС, 1999.  

4. Глазырина, Л. Д. Физическая культура - дошкольникам: Младший возраст: 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

5. Глазырина, Л. Д. Физическая культура - дошкольникам: Средний возраст: Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

6. Глазырина, Л. Д. Физическая культура - дошкольникам: Старший возраст: Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

7. Детские подвижные игры народов СССР: Пособие для воспитателя дет. сада/ Сост. 

А. В. Кенеман; Под ред. Т. И. Осокиной. – М.: Просвещение, 1989. 
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8. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет (с учётом 

уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры 

/ М. А. Рунова – М.: Просвещение, 2005.  

9. Реутский, С. В. Физкультура про другое, зато для всех и обо всём, от простого к 

сложному, в семье, в детском саду и в начальной школе. – СПб.: Агенство 

образовательного сотрудничества, 2006.  

10. Рунова, М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2000. 

11. Рунова, М. А. Движение день за днём. Двигательная активность – источник 

здоровья детей. Методические рекомендации для воспитателей ГОУ и родителей. – М., 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 

12. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э. Я. 

Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. 

13. Сивачева, Л. Н. Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным 

оборудованием. – Санкт-Петербург: Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001. 

14. Степаненкова, Э. Я. Методика физического воспитания – М.: Издательский дом 

«Воспитание дошкольника», 2005.  

15. Степаненкова, Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

16. Тарасова, Т. А. Закаливание детей дошкольного возраста: учебное пособие. - 

Челябинск, 2010. 

17. Тарасова, Т. А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: 

Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2005.   

18. Тарасова, Т. А. Оценка качества физического воспитания детей дошкольного 

возраста в ДОУ: Учебно-методическое пособие. – Челябинск, 2010. 

19. Шарманова, С. Б. «Весёлый Петрушка». Физкультурные досуги в физическом 

воспитании детей младшего дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. – 

Челябинск: УралГАФК, 2002.  

20. Шарманова, С. Б. «Времена года»: организация и проведение дней здоровья 

экологической направленности в дошкольном образовательном учреждении: Учебно-

методическое пособие. – Челябинск: УралГАФК, 1998.  

21. Шарманова, С. Б., Федоров, А. И., Черепов, Е. А. Круговая тренировка в 

физическом воспитании детей старшего дошкольного возраста: Учебно-методическое 

пособие. – Челябинск: УралГАФК, 2001.  

22. Шарманова, С. Б. «Любимые игрушки». Применение средств художественной 

гимнастики в физическом воспитании детей дошкольного возраста: Учебно-методическое 

пособие / Под ред. А. И. Федорова. - Челябинск: УралГАФК, 2001. 

23. Шарманова, С. Б. «Любимые игрушки». Сценарии физкультурных досугов для 

детей старшего дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие / Под ред. А. И. 

Федорова. – Челябинкс: УралГАФК, 2000.  

24. Шарманова, С. Б. «Морское царство». Применение сюжетных занятий на основе 

ритмической гимнастики в физическом воспитании детей дошкольного возраста: Учебно-

методическое пособие / Под ред. А. И. Федорова. – Челябинкс: УралГАФК, 1996.  

25.  Шарманова, С. Б. Методические особенности использования общеразвивающих 

упражнений в физическом воспитании детей младшего дошкольного возраста: Учебно-

методическое пособие. – Челябинск: УралГАФК, 2001.  

26. Шарманова, С. Б., Федорова, А. И. Профилактика и коррекция плоскостопия у 

детей дошкольного и младшего школьного возраста средствами физического воспитания: 

Учебное пособие. – Челябинск: УралГАФК, 1999.  
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27. Шарманова, С. Б., Федоров, А. И., Калугина, Г. К. Формирование правильной 

осанки в процесс физического воспитания детей дошкольного и младшего школьного 

возраста: Учебное пособие. – Челябинск: УралГАФК, 1999. 

 

3.2  Регламент непосредственно образовательной деятельности 
 

Регламент непосредственно образовательной деятельности по физкультурной 

деятельности 

 на 2018-2019 учебный год. 

  

День недели I половина дня II половина дня 

Понедельник  9.30 – 9.45 – мл. в. (все группы) 

10.10 – 10.30 – ср. в. (группы 1 и 

6) 

11.00 – 11.30 – подг. в. – на 

воздухе (все группы) 

15.20 - 15.45 – ст. в. (группы 1 и 6) 

15.20 – 15.50 – подг. в. (группа 6) 

 

 

Вторник  9.45 – 10.00 – мл. в. (группы 3 и 

4) 

10.10 – 10.30 – ср. в (группы 3 и 

4) 

15.20 - 15.45 – ст. в. (группы 3) 

15.20 – 15.50 – подг. в. (группа 3) 

16.00 - 16.25 – ст. в. (группа 4) 

16.00 – 16.30 – подг. в. (группа 4) 

Среда  9.45 – 10.00 – мл. в. (группы 1 и 

6) 

10.10 – 10.30 – ср. в. (группы 1 и 

6) 

15.20 - 15.45 – ст. в. (группы 1 и 6) 

15.20 – 15.50 – подг. в. (группа 6) 

Четверг  9.30 – 9.45 – мл. в. (все группы) 

10.00 – 10.20 – ср. в. (группы 3 и 

4) 

15.20 - 15.45 – ст. в. (группы 4) 

15.20 – 15.50 – подг. в. (группа 

4) 

16.00 - 16.25 – ст. в. (группа 3) 

16.00 – 16.30 – подг. в. (группа 3) 

Пятница  9.00 – 9.20 – ср. в. (группа 6) 

9.40 – 10.00 – ср. в. (группа 1)  

10.10 – 10.30 – ср. в. (группы 3 и 

4) 

11.00 – 11.20 – ст. (5-6) – на 

воздухе (все группы) 

11.00 – 11.30 – подг. в. – на 

воздухе (группа 6) 

 

 

3.3 Структура занятия по физической культуре  
 

В физкультурном зале 

С детьми младшего и среднего дошкольного возраста занятия по физической 

культуре проводятся 3 раза в неделю в физкультурном зале.  С детьми старшего 

дошкольного возраста занятия по физической культуре проводятся 2 раза в неделю в 

физкультурном зале.  Различные формы и методы проведения занятий способствуют 

закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, 

быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной 

ориентации и укреплению их физического и психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре в зале: 

до 15 минут – младший возраст; 

20 минут – средний возраст; 

25 минут – старший возраст; 



29 

 

30 минут - подготовительный к школе возраст. 

Из них вводная часть: 

1,5 минуты – младший возраст, 

2 минуты – средний возраст, 

3 минуты – старший возраст, 

4 минуты – подготовительный к школе возраст. 

Разминка: 

1,5 минуты – младший возраст возраст, 

2 минуты – средний возраст, 

3 минуты – старший возраст, 

4 минуты – подготовительный к школе возраст. 

Основная часть (общеразвивающие упражнения, основные виды движений, 

подвижная игра): 

11 минут – младший возраст, 

15 минут – средний возраст, 

17 минут – старший возраст, 

19 минут - подготовительный к школе возраст. 

Заключительная часть (игра малой подвижности): 

1 минута – младший и средний возраста, 

2 минуты – старший возраст, 

3 минуты - подготовительный к школе возраст. 

 

На свежем воздухе 

С сентября по май третье физкультурное занятие с детьми старшего и 

подготовительного к школе возрастам проводится на улице в форме оздоровительно-

игрового занятия, которое направлено на удовлетворение потребности ребёнка в 

движении, оздоровление в условиях пребывания на свежем воздухе в сочетании с 

физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. При составлении конспектов 

оздоровительно-игрового занятия инструктором по физической культуре учитывается 

сезонность: повышение двигательной активности в весенне-летний период и её снижение 

в осенне-зимний период. 

В летний оздоровительный период с детьми всех возрастов занятия по физической 

культуре при благоприятных погодных условиях проводятся на воздухе 

Продолжительность занятия по физической культуре на свежем воздухе: 

до 15 минут – младший возраст; 

20 минут – средний возраст; 

25 минут – старший возраст; 

30 минут - подготовительный к школе возраст. 

 

Разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные движения; 

упражнения для профилактики плоскостопия и осанки): 

1,5 минуты – младший возраст, 

2 минуты – средний возраст, 

3 минуты – старший возраст, 

4 минуты - подготовительный к школе возраст. 



30 

 

Основная часть занятия (развитие физических качеств, формирование умений 

взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в подвижной игре): 

13,5 минут – младший возраст, 

18 минут – средний возраст, 

22 минуты – старший возраст, 

26 минут - подготовительный к школе возраст. 

 

3.4 Особенности традиционных праздников, мероприятий 

      План физкультурных мероприятий на 2018-2019 учебный год 

Месяц  Мероприятие Возраст воспитанников 

Сентябрь Туристический поход «Игры в 

осеннем лесу»  

Старший возраст 

Октябрь Физкультурный досуг «Поиграем со 

зверятами»  

Младший и средний возраст 

Ноябрь Спортивный праздник «Ох и Ах в 

гостях у детей» 

Все возраста 

Декабрь «Зимние виды спорта» - эстафеты 

 

Старший возраст  

Спортивное развлечение «По 

заснеженным дорожкам» 

Младший и средний возраст 

Январь Туристический поход «Зимний лес 

полон чудес!» 

Старший возраст 

Февраль Музыкально-спортивная программа 

«В гостях у сказки» 

Все возраста 

Март Спортивное развлечение 

«Здравствуй, Солнышко!» 

Младший и средний возраст 

Апрель Игровая программа ко дню смеха «К 

нам приехал цирк!» 

Все возраста 

Май  Спортивный праздник «Королева 

спорта» 

Старший возраст 

Спортивное развлечение «Мой 

весёлый звонкий мяч»  

Младший и средний возраст 

      План участия в городской спартакиаде «Малышок» на 2018-2019 учебный год 

Месяц  Мероприятие Возраст воспитанников 

Октябрь «Весёлые старты» Старший возраст 

Февраль «Лыжные гонки» Старший возраст 

Май  Лёгкоатлетическая эстафета Старший возраст 
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3.5 Перспективное планирование консультаций с педагогами на 

2018-2019 учебный год 
 

Консультации с педагогами дошкольного образовательного учреждения 

 

Месяц Темы консультаций Группы 

Сентябрь Знакомство с планом работы на учебный 

год. Совместное проведение диагностики. 

Все группы 

Октябрь «Утренняя гимнастика – заряд бодрости и 

настроения на весь день!» 

Все группы 

Ноябрь «Общеразвивающие упражнения на 

занятиях по физической культуре» 

Основные требования к отбору 

общеразвивающих упражнений. 

Все группы 

Декабрь «Профилактика плоскостопия» Старший и 

подготовительный 

возраст 

Январь «Как игры с мячом помогают развивать 

двигательные способности детей?» 

Младший и средний 

возраст 

Февраль «Дышим правильно!» Польза дыхательной 

гимнастики. 

Все группы 

Март  «Профилактика нарушения осанки» Все группы 

Апрель  «Физическая готовность детей к школе» Подготовительный к 

школе возраст 

Май  «Организация двигательной активности 

детей в летний период» 

Совместное проведение диагностики. 

Все группы 

 

3.6 Особенности организации развивающей среды 

 

  Основой реализации программы является развивающая предметная среда, 

необходимая для развития ребёнка во всех детских видах деятельности. Развивающая 

предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного пространства дошкольного отделения, а также территории, 

прилегающей к дошкольному отделению. В дошкольном учреждении она построена 

таким образом, чтобы обеспечить полноценное физическое, эстетическое, познавательное, 

речевое и социальное развитие ребёнка. 

      Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 

воспитанников и работников. 

     Принципы построения развивающей предметно-пространственной среды в 

дошкольном учреждении: 

- насыщенность; 

- трансформируемость; 

- полифункциональность; 

- вариативность; 

- доступность; 

- безопасность. 
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Характеристика развивающей предметно-пространственной среды в дошкольном 

учреждении. 

 

№  Характеристика Содержание 

1 Насыщенность среды  

соответствует возрастным 

возможностям детей и 

содержанию Программы. 

 

Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, 

которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую 

и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям 

материалами; 

 двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

2 Трансформируемость 

пространства 

Даёт возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3 Полифункциональность 

материалов 

Позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, 

маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, 

пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 

4 Вариативность среды Позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что 

стимулирует игровую, двигательную, познавательную 

и исследовательскую активность детей. 

5 Доступность среды Создаёт условия для свободного доступа детей к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

6 Безопасность Обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их 

использования. 
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3.7 Перспективное планирование непосредственно образовательной 

деятельности по физическому развитию на 2018 – 2019 учебный год 
 

Младший дошкольный возраст 3-4 года 

Сентябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

М
и

р
 в

о
к
р

у
г 

н
ас

. 

Учить прыгать на двух 

ногах с продвижением 

вперёд, сохранять 

равновесие в ходьбе по 

скамейке. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

прыгучесть, быстроту, 

силу, выносливость. 

Равновесие: 
Учить ходьбе по доске, 

положенной на пол; по 

гимнастической скамейке. 

Ходьба с перешагиванием через 

предметы. 

Прыжки: 

Обучать прыжкам с продвижением 

вперед на двух ногах (2-3 м). 

Гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

скамейка, кубики. 

«Пирамидка

», 

«Лягушка», 

«Вышла 

курочка 

гулять». 

 

 

 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Ч
то

 н
ам

 о
се

н
ь
 п

р
и

н
ес

л
а.

  Учить бросать и ловить 

мяч от взрослого, 

упражнять в катании 

мячей в парах, 

продолжать учить 

ходьбе по скамейке. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

быстроту. 

Упражнения с мячом: 

Учить бросать и ловить мяч от 

пола двумя руками. 

Катание мячей друг другу в парах 

(1.5-2 м) 

Равновесие:  
Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи по 

количеству детей, 

коврики. 

«Огуречик», 

«Зайцы и 

морковка». 

 

 

 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

К
р
ас

к
и

 о
се

н
и

. 

 

Учить бросать мяч о пол 

и ловить его. Упражнять 

в ползании по прямой, в 

прыжках через 

предметы, положенные 

на пол, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать координацию 

движений, 

ориентировку в 

пространстве, 

формировать 

правильную стопу. 

Упражнения с мячом: 

Обучение бросание мяча о пол и 

попытка ловить. 

Ползание: 

Ползание на четвереньках по 

прямой (расстояние 5-6 м), через 

тоннель. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах через 

предметы. 

Равновесие: 

Ходьба с перешагиванием через 

предметы. 

Ходьба по гимнастической доске. 

Ребристая доска, 

воротики, стойки, 

флажки, 

гимнастическая 

доска, тоннель, 

обручи. 

 

«Ветерок», 

«Солнышко 

и дождик». 

 

 

 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
аш

 л
ю

б
и

м
ы

й
 д

ет
ск

и
й

 

са
д

. 
 

 

Обучать бросать мяча 

вверх и пытаться его 

ловить, учить сохранять 

равновесие в ползании 

по скамейке 

Развивать координацию 

движений, силу, 

точность движений, 

ориентировку в 

пространстве, быстроту. 

Упражнения с мячом: 

Обучение бросанию мяча о пол и 

ловле его двумя руками. 

Ползание: 

1.Ползание между предметами. 

2.Ползание по гимнастической 

скамье на четвереньках, на животе. 

 

Флажки, стойки, 

гимнастическая 

скамья, мячи по 

количеству детей. 

«Порядок-

беспорядок»

, 

«Вышли 

дети в 

садик», 

«Скучно так 

сидеть». 
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Октябрь 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Х
л
еб

 в
се

м
у

 г
о

л
о

в
а.

 

Учить сохранять 

равновесие, ползать под 

предметами, через 

тоннель. Упражнять в 

прыжках через 

предметы. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

прыгучесть, 

формировать 

правильную стопу. 

Равновесие: 

Ходьба по ребристой доске. 

Ползание: 

Ползание под расставленными 

предметами. 

Ползание в тоннеле. 

Прыжки: 

Прыжки через предметы. 

Равновесие: 

Ходьба, перешагивая предметы. 

Ребристая доска, 

стойки, тоннель, 

воротики, обручи, 

рейки. 

 

«В кладовой 

завелись 

мыши», 

«Пончик», 

«Торт на 

день 

рождение». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Д
о
м

аш
н

и
е 

ж
и

в
о

тн
ы

е 
та

к
и

е 

б
ез

за
б

о
тн

ы
е.

 

Продолжать учить 

прыгать на двух ногах с 

продвижением вперёд, 

перекатывать мяч в 

парах. Упражнять в 

ходьбе и ползании по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

прыгучесть, силу, 

точность движений, 

быстроту. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед (2-3 м). 

Упражнения с мячом:  
Перекатывание мячей друг другу в 

парах. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, по доске. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках. 

Мячи резиновые, 

гимнастические 

палки, маски для 

игр, 

гимнастическая 

скамейка и доска. 

«Барашек», 

«Не боимся 

мы кота», 

«Кошка и 

мышки», 

«Кролики», 

«Лошадки». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

К
то

 ж
и

в
ёт

 в
 л

ес
у
? 

Учить ползать по гимн. 

скамейке на животе, 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, лазанью по 

гимнастической 

лестнице. Упражнять в 

прыжках на двух ногах. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

силу, быстроту, 

прыгучесть. 

Ползание:  
1. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

2. Подлезание под предметы. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

Прыжки: 

Прыжки через предметы. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

лестнице. 

Гимнастическая 

скамейка, флажки, 

воротики, мягкие 

модули, обручи, 

гимнастическая 

лестница, маты. 

 

«Зайцы и 

волк» 

«Весёлые 

зайчата», 

«Мишка-

мишка». 

 

 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

К
то

 я
 т

ак
о

й
? 

Учить бросать мяч о пол 

и ловить его двумя 

руками; спрыгивать с 

высоты, сохранять 

равновесие в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

равновесие, силу, 

быстроту, формировать 

правильную стопу 

Упражнения с мячом:  
Учить бросать мяч о пол и ловить 

его двумя руками. 

Прыжки: 

Спрыгивание с высоты. 

Равновесие:  
Ходьба по ребристой доске. 

Ходьба по наклонной доске. 

Ползание: 

Ползание на четвереньках 

«змейкой». 

Мячи по 

количеству детей, 

маты, ребристая 

доска, 

гимнастическая 

доска, стойки 

«Ножки», 

«Приветики

», 

«Эхо», 

«Мы 

весёлые 

ребята». 
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V
 н

ед
ел

я
 

М
о

я
 с

тр
ан

а 
–
 н

аш
 о

б
щ

и
й

 

д
о

м
. 
 

Учить сохранять 

равновесие, ползать 

между предметами, 

подлезая под предметы. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

прыгучесть. 

 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической доске. 

Ходьба с перешагиванием через 

предметы. 

Ползание: 

Ползание между расставленными 

предметами. 

Подлезание под предметы. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперёд. 

Ребристая доска, 

стойки, мячи по 

количеству детей, 

воротики, рейки. 

 

«Домики», 

«Скворечни

ки» 

«Зайцы в 

домик», 

Волк и 

зайцы». 

Ноябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

М
о
я
 с

тр
ан

а 
–

 н
аш

 о
б

щ
и

й
 

д
о

м
. 

Упражнять в бросании 

мяча вверх и его ловле, 

в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, в прыжках 

с высоты. 

Развивать ориентировку 

в пространстве, 

равновесие, 

координацию движений, 

быстроту. 

Упражнение с мячом:  

Бросание мяча вверх и попытка 

ловить его. 

Равновесие:  
Ходьба по наклонной доске. 

Ходьба с перешагиванием через 

палки. 

Прыжки: 

Спрыгивание с высоты. 

 

Мячи по 

количеству детей, 

стойки, 

гимнастические 

палки, маты, 

обручи, 

гимнастическая 

доска и лестница, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Птицы в 

гнёздах», 

«Зайцы». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

М
ал

ен
ьк

и
е 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
и

. 
 

 

Упражнять в прыжках 

через предметы на двух 

ногах, в ползании, в 

ходьбе по ограниченной 

поверхности. 

Развивать координацию 

движений, прыгучесть, 

равновесие, быстроту, 

ориентировку в 

пространстве. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах через 

предметы, положенные на пол. 

Ползание:  

Подлезание под предметы. 

Ползание в тоннеле. 

Равновесие: 

Ходьба по доске, положенной на 

пол. 

 

Гимнастические 

палки, воротки, 

гимнастическая 

доска, тоннель, 

обручи. 

 

«Ветерок и 

облака», 

«Пузырь» 

«Ай-гу-

гу». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

М
ал

ен
ьк

и
е 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
и

. 

 

Упражнять в лазание по 

лесенке-стремянке, в 

подлезании под 

предметами, не касаясь 

руками пола, в ходьбе 

по ограниченной 

поверхности, прыжках. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

ориентировку в 

пространстве, быстроту. 

Лазанье: 

Перелезание на лесенку-стремянку. 

Прыжки: 

Спрыгивание с высоты. 

Ползание: 

Подлезание под веревку, не касаясь 

руками пола.  

Ползание по гимнастической скамье 

на животе. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске вверх. 

Ходьба с перешагиванием через 

предметы. 

Акробатические упр-я: 

Перекаты в группировке. 

Стойки, верёвка 

(резинка), 

гимнастическая 

доска, скамейка, 

лесенка-стремянка, 

обручи, 

гимнастические 

маты, спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Бусинки» 

«Зеркальн

ое 

отображен

ие» 

«Горячо – 

холодно» 

«Море 

волнуется 

раз», 

«Льдинка»

. 
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ΙV
 н

ед
ел

я
 

Ч
то

 м
о

ж
ет

 б
ы

ть
 с

ем
ь
и

 д
о
р

о
ж

е?
  Упражнять в прыжках в 

длину с места, в ходьбе 

по наклонной доске, в 

лазанье по 

гимнастической стенке. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

формировать 

правильную стопу. 

Развивать ориентировку 

в пространстве, силу, 

прыгучесть, быстроту. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места (через 

«ручеек»). 

Равновесие:  

Ходьба по наклонной доске, 

прикрепленной к гимнастической 

стенке. 

Ходьба по ребристой доске. 

Ползание:  

Ползание на четвереньках между 

предметами. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Верёвочки 

(ленточки), 

гимнастическая 

доска, стенка, маты, 

ребристая доска, 

стойки, 

гимнастические 

палки. 

«Найди 

свой 

домик», 

«Птица и 

птенчики», 

«Карусель

», 

«Заинька». 

Декабрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

З
д

р
ав

ст
в
у
й

, 
З
и

м
у

ш
к
а 

–
 

зи
м

а!
  

 

Упражнять в прыжках в 

длину с места, 

 в прыжках на двух 

ногах через предметы, в 

подлезании под 

предметами. 

Развивать ориентировку 

в пространстве, 

равновесие, 

координацию движений, 

быстроту, гибкость. 

Прыжки:  
Прыжки в длину с места. 

Прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч. 

Ползание:  

Подлезание в обруч прямо. 

Упражнения на развитие гибкости: 

«коробочка». 

Обручи, флажки по 

количеству детей, 

верёвочка, коврики. 

«Снежная 

карусель», 

«Метелица

» 

«Мороз – 

Красный 

нос» 

«Выпал 

беленький 

снежок». 

 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

З
д

р
ав

ст
в
у
й

, 
З
и

м
у
ш

к
а 

–
 з

и
м

а!
  

 

Упражнять в 

перелезании через 

лесенку-стремянку, 

сохранять равновесие в 

ходьбе по наклонной 

доске, в лазанье по 

гимнастической стенке, 

упражнять в катании 

мяча. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

точность движений, 

быстроту, гибкость, 

силу. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Упражнения с мячом:  

Катание мяча в ворота.  

Равновесие:  

Ходьба по наклонной доске. 

Упражнения на развитие гибкости: 

«складочка» - наклоны вперед из 

и.п. – сед, ноги вместе. 

Гимнастические 

палки, мячи, 

лесенка-стремянка, 

коврики, 

гимнастическая 

доска, стенка, маты, 

коврики. 

 

«Собака и 

воробьи», 

«Синички»

, 

«Кого 

нет?» 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Н
о
в
о

го
д

н
и

й
 к

ал
ей

д
о
ск

о
п

. 

Упражнять в метании 

правой и левой руками 

на дальность, упражнять 

в ползании, прыжках. 

Развивать координацию 

движений, силу, 

ориентировку в 

пространстве, быстроту, 

выносливость, 

прыгучесть. 

Метание:  
Метание правой и левой руками на 

дальность. 

Прыжки: 

Прыжки на мячах-хопах.  

Прыжки на двух ногах через 

предметы. 

Ползание:  

Ползание по гимнастической скамье 

на животе, подтягиваясь двумя 

руками. 

Ползание в прямом направление под 

предметами. 

Гимнастическая 

скамья, малые мячи 

по количеству 

детей, коврики, 

мячи-хопы, 

воротики, обручи. 

«Мороз», 

«Ветер и 

снежинки»

, 

«Снеговик

». 
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ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
о

в
о

го
д

н
и

й
 к

ал
ей

д
о
ск

о
п

. 
 Упражнять в прыжках с 

высоты, упражнять в 

ползании, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать равновесие, 

координац. движений, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

быстроту, 

выносливость. 

Прыжки: 

Прыжки с высоты (со скамейки на 

гимнастический мат). 

Равновесие:  

Ходьба по скамейке. 

Ходьба по канату, по наклонной 

доске. 

Ползание:  

Подлезание под скамейку. 

Работа на тренажерах.                                                             

Гимнастический 

мат, 

гимнастическая 

скамейка, флажки, 

тренажеры. 

«Медведь»

, 

«Снежинк

и», 

«Дед 

Мороз», 

«Кто 

спрятался?

», 

«Снеговик

». 

Январь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Д
о
 с

в
и

д
ан

и
я
, 
ёл

о
ч

к
а 

–
 

зе
л
ён

ая
 и

го
л
о

ч
к
а!

  

Упражнять в лазание 

через лесенку-

стремянку, в ходьбе по 

наклонной доске, в 

метание на дальность, в 

прыжках. 

Развивать силу, 

ловкость, ориентировку 

в пространстве, 

равновесие, 

координацию движений, 

быстроту, прыгучесть. 

Равновесие:  

Ходьба по наклонной доске, 

прикрепленной к лесенке-

стремянке. 

Лазанье:  

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Метание: 

Метание малых мячей на дальность. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места. 

 

Гимнастическая 

доска, лесенка-

стремянка, малые 

мячи, ленточки. 

«Волшебн

ые 

хвосты», 

 

«Карусель

», 

«Лохматы

й пёс». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Г
о
р
о
д

, 
в
 к

о
то

р
о
м

 х
о
ч
ет

ся
 

ж
и

ть
. 
 

 

Упражнять в прыжках, в 

катании мячей, в 

ползании. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

точность движений, 

быстроту, прыгучесть, 

выносливость. 

Упражнения с мячом:  

Катание мячей между предметами. 

Ползание: 

Подлезание под предметами. 

Пролезание в тоннель. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

Прыжки:  
Прыжки из обруча в обруч. 

Прыжки на мячах-хопах. 

Работа на тренажерах. 

Мячи по 

количеству детей, 

стойки, верёвка 

(резинка), обручи, 

мячи-хопы, 

тренажеры. 

«Зоопарк», 

«Гуси-

гуси», 

«Шире 

шагай», 

«Быстро в 

домик», 

«Вокруг 

домиков 

хожу». 
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ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

В
се

 р
аб

о
ты

 х
о

р
о

ш
и

 –
 в

ы
б

и
р

ай
 н

а 
в
к
у

с.
 

Упражнять в лазанье, в 

прыжках на двух ногах 

с продвижением вперёд, 

ползании, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать координацию 

движений, силу, 

ориентировку в 

пространстве, быстроту, 

равновесие, прыгучесть. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической 

лестнице с переходом с одного 

пролёта на другой. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске 

(высота 40 см). 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах через 

предметы. 

Ползание: 

Ползание на четвереньках 

«змейкой» между предметами. 

Упражнения с мячом:  

Бросание мячи о пол и ловля его 

двумя руками. 

Гимнастические 

палки, 

гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

лестница, стойки, 

мячи по количеству 

детей. 

«Шофер», 

«Трактори

сты» 

«Дед 

Мороз», 

«Ловишки

». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

В
о
т 

п
р
ш

ёл
 2

0
 в

ек
 –

 с
ел

 н
а 

тр
ан

сп
о
р
т 

ч
ел

о
в
ек

. 

Упражнять в ползании, 

прыжках. 

Развивать равновесие, 

координацию движений,  

развивать ориентировку 

в пространстве, силу, 

быстроту, точность 

движений, прыгучесть, 

выносливость. 

Ползание:  
Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Подлезание под воротики. 

Упражнения с мячом:  

Катание мячей в ворота (расстояние 

1-1.5 м). 

Бросание мяча вверх и ловля его. 

Прыжки:  

Прыжки на мячах-хопах. 

Работа на тренажёрах. 

Гимнастическая 

скамейка, воротики, 

мячи по количеству 

детей, тренажёры, 

мячи-хопы, 

ленточки. 

«Самолеты

», 

«Поезд», 

«Догони 

мяч» 

«Ловишки 

с 

ленточкам

и», 

«На 

прогулку 

собиралис

ь». 

Февраль 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

В
 ц

ар
ст

в
е 

сн
ег

а 
и

 л
ь
д

а.
 

Продолжать учить 

лазанию по лесенке-

стремянке, упражнять в 

метании на дальность. 

Развивать силу, 

ловкость, ориентировку 

в пространстве, 

равновесие, 

координацию движений, 

быстроту 

Лазанье:  
Лазанье по лесенке-стремянке. 

Подлезание под веревку (высота 40-

50 см). 

Метание: 

Метание малых мячей на дальность. 

 

Стойки, верёвка 

(резинка), лесенка-

стремянка, малые 

мячи.  

«Два 

медведя», 

«Прыг да 

скок», 

«Волк и 

олени», 

«Оленьи 

упряжки», 

«Мы 

весёлые 

ребята». 
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ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

В
 ц

ар
ст

в
е 

со
л
н

ц
а 

и
 т

еп
л
а.

  
Упражнять в перекатах 

в группировке, в 

прыжках, ползании.  

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

быстроту, прыгучесть, 

силу, ловкость. 

Акробатические упражнения: 

Перекаты в группировке. 

Прыжки:  

Прыжки с высоты (15-20 см). 

Прыжки из обруча в обруч. 

Ползание: 

Ползание в тоннеле. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической скамье. 

Гимнастическая 

скамейка, доска, 

обручи по 

количеству детей, 

гимнастический 

маты, тоннель. 

«Тигренок

», 

«Веселые 

мартышки

», 

«Ловишки

». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Д
ен

ь
 с

в
о
и

х
 з

ащ
и

тн
и

к
о

в
 п

р
аз

д
н

у
ет

 

ст
р

ан
а.

 

Упражнять в ползании, 

лазании, прыжках, в 

лазанье. 

Развивать координацию 

движений, силу, 

ориентировку в 

пространстве, быстроту, 

равновесие, прыгучесть, 

ловкость, гибкость. 

Ползание:  
Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

руками. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах через 

предметы. 

Упражнения на развитие гибкости: 

«складки». 

Гимнастическая 

скамейка, лесенка-

стремянка, 

гимнастическая 

доска, 

гимнастические 

палки, коврики. 

«К своему 

флажку», 

«Береги 

предмет», 

«Конники» 

«Не 

опаздывай

». 

  

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
ас

ту
п

ае
т 

м
ам

и
н

 п
р
аз

д
н

и
к
, 

н
ас

ту
п

ае
т 

Ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
. 

Упражнять в лазанье по 

гимнастической 

лестнице, в ползании, 

прыжках. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

гибкость ориентировку 

в пространстве, силу, 

быстроту, прыгучесть. 

Лазанье:  
Лазанье по гимнастической стенке. 

Подлезание в обруч. 

Ползание: 

Ползание в тоннеле. 

Прыжки:  

Прыжки в длину с места. 

Упражнения на развитие гибкости: 

«складки», «коробочка». 

Гимнастическая 

лестница, обручи, 

верёвочка, коврики, 

флажки, тоннель. 

«Скорее в 

дом», 

«Куклы 

пляшут», 

«Паровози

к с 

подарками

», 

«Мы 

веселые 

ребята», 

 «Кто 

позвал?». 

Март 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Н
ас

ту
п

ае
т 

м
ам

и
н

 

п
р
аз

д
н

и
к
, 
н

ас
ту

п
ае

т 

Ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
. 

(8
 м

а
р

т
а
).

 Упражнять в метании в 

горизонтальную цель, в 

прыжках, ползании. 

Развивать силу, 

ловкость, ориентировку 

в пространстве, 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

быстроту, гибкость, 

ловкость, выносливость. 

Метание:  

Метание в горизонтальную цель 

правой и левой руками (расстояние 

1.5-2 м). 

Прыжки: 

Прыжки вокруг предметов. 

Ползание:  

Перелезание через скамейку. 

Подлезание под скамейку. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

Стойки, 

гимнастическая 

скамейка, мешочки 

по количеству 

детей, коврики, 

ленточки, 

султанчики. 

«Найди 

свой 

цвет», 

«Подарки» 

«Лохматы

й пес» 

«Ловишки 

с 

ленточкам

и» 
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Упражнения на развитие гибкости: 

«коробочка». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

В
сё

 в
 ц

ар
ст

в
е 

п
о
д

в
о

д
н

о
м

 

п
р

ек
р

ас
н

о
. 

Формировать 

правильный свод стопы, 

упражнять в ползании, в 

ходьбе по ограниченной 

поверхности, в 

перебрасывании мяча в 

парах. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

быстроту, силу, 

ловкость. 

Равновесие:  
Ходьба по ребристой доске. 

Медленное кружение в обе стороны. 

Ползание:  

Ползание по скамейке на 

четвереньках. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом снизу. 

Ребристая доска, 

гимнастическая 

скамейка, 

гимнастические 

палки, мячи. 

«Мы 

веселые 

ребята», 

«Кто 

спрятался?

», 

«Акула и 

рыбы», 

«Море 

волнуется 

раз», 

«Водяной» 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Л
у
ч

ш
е 

н
ет

 р
о
д

н
о

го
 к

р
ая

. 
 Упражнять в лазании, 

ползании, прыжках. 

Развивать координацию 

движений, силу, 

ориентировку в 

пространстве, быстроту, 

равновесие, прыгучесть, 

ловкость. 

Равновесие: 

Ходьба по узкой поверхности 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке. 

Лазанье по лесенке-стремянке. 

Ползание:  

Подлезание под предметами. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах через 

предметы. 

Прыжки в длину с места. 

Гимнастическая 

стенка, лесенка-

стремянка, 

гимнастический 

мат, воротики, 

обручи, доска, 

тоннель. 

«Мыши в 

кладовой», 

«Гуси-

гуси», 

«Ловишки

», 

«Караси и 

щука». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

В
 г

о
ст

я
х
 у

 с
к
аз

к
и

. 

 

Упражнять в бросании и 

ловле мяча, упражнять в 

ползании, прыжках. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

гибкость, ориентировку 

в пространстве, силу, 

быстроту, прыгучесть. 

Равновесие: 

Перешагивание через предметы. 

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча вниз и ловля его 

двумя руками. 

Прыжки:  

Прыжки на мячах-хопах. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

Мячи по 

количеству детей, 

гимнастическая 

скамейка, мячи-

хопы.  

«Быстро в 

домик», 

«Ловишки 

с 

ленточкам

и», 

«Карлики 

и 

великаны»

, 

«Волк и 

семеро 

козлят».  

Апрель 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

В
ес

н
а 

ш
аг

ае
т 

п
о

 З
ем

л
е.

 

 

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах, в прыжках, 

ползании, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать силу, 

ловкость, координацию 

и точность  

движений, быстроту, 

равновесие. 

Прыжки:  
Прыжки на двух ногах в длину. 

Прыжки в высоту, доставая предмет 

выше руки. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах друг 

другу способом снизу. 

Ползание: 

Пролезание через тоннель. 

Равновесие: 

Ходьба по доске. 

Ползание в прямом направлении – 

Ленты, 

колокольчики, 

мячи резиновые, 

тоннель, 

гимнастическая 

доска. 

«Гуси-

гуси», 

«Перелёт 

птиц», 

«Зайца и 

волк», 

«Собери 

венок». 
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«по-медвежьи». 
ΙΙ

 н
ед

ел
я

 

К
 д

ал
ь
н

и
м

 п
л
ан

ет
ам

, 

зв
ёз

д
ам

 н
ав

ст
р

еч
у

. 
Упражнять в бросании 

мяча способом от груди, 

ползании, прыжках. 

Развивать координацию 

движений, точность 

движений, быстроту, 

силу, прыгучесть, 

ловкость. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вдаль способом от 

груди. 

Ползание:  

Ползание между предметами. 

Ползание по гимнастической 

скамейке. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Стойки, мячи 

резиновые, 

гимнастическая 

скамейка. 

«Космонавт

ы», 

«Карусель с 

обручами». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

З
д

о
р

о
в
ь
е 

д
о

р
о
ж

е 
б

о
га

тс
тв

а.
 

 

Упражнять в метании в 

горизонтальную цель, 

продолжать обучать 

группировке, упражнять 

в лазании, в ходьбе по 

наклонной доске (по 

ограниченной 

поверхности) 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

силу, ориентировку в 

пространстве, быстроту, 

ловкость. 

Метание: 

Метание в горизонтальную цель. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Прыжки: 

Прыжки через предметы. 

Акробат.упр-ния:  
Перекаты в группировке. 

 

 

Мешочки по 

количеству детей, 

гимнастическая 

доска, лесенка-

стремянка, 

гимнастический 

мат. 

«Мыши в 

кладовой», 

«Барашек», 

«Ловишки». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

П
р
и

в
ед

и
 п

л
ан

ет
у
 в

 п
о
р
яд

о
к
. 
 Учить кувырок вперед, 

упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке с 

переходом с пролёта на 

пролёт, прыжках в 

длину, в ползании. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

движений, 

ориентировку в 

пространстве, силу, 

быстроту, прыгучесть. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места. 

Ползание: 

Пролезание в тоннель. 

Акробат.упр-ния:  
Кувырок вперед. 

 

Гимнастическая 

стенка, 

гимнастический 

мат, тоннель. 

«Лиса и 

зайцы» 

«Кто 

спрятался», 

«Хитрая 

лиса», 

«Собери 

венок». 

 

Май   

                                                   

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

М
ай

ск
и

й
 п

р
аз

д
н

и
к
 –

 

Д
ен

ь
 П

о
б
ед

ы
 о

тм
еч

ае
т 

в
ся

 с
тр

ан
а.

 

Упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке, 

упражнять в прыжках, 

ползании. 

Развивать силу, 

ловкость, координацию  

движений, быстроту, 

равновесие, прыгучесть, 

выносливость. 

Ползание: 

Перелезание через предметы. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет. 

Прыжки:  

Прыжки через предметы. 

Мягкие модули, 

гимнастическая 

стенка, 

гимнастические 

палки, 

гимнастическая 

скамейка, обручи, 

флажки. 

«Найди свое 

место», 

«Поезд», 

«Летчики». 
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ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

М
ай

ск
и

й
 п

р
аз

д
н

и
к
 –

 Д
ен

ь
 

П
о

б
ед

ы
 о

тм
еч

ае
т 

в
ся

 

ст
р

ан
а.

 

Упражнять в перекатах 

в группировке вперёд-

назад, в метании в 

горизонтальную цель, 

на дальность, в 

ползании, прыжках на 

двух ногах. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, прыгучесть. 

Метание:  

Метание в горизонтальную цель. 

Метание на дальность. Ползание: 

Подлезание под предметы. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах «змейкой» 

между предметами. 

Акробат.упражнения:  
Перекаты в группировке вперед-

назад. 

 

Мягкие модули, 

воротики, стойки, 

гимнастич. мат, 

мешочки по 

количеству детей, 

обручи, малые 

мячи, флажки. 

«Меткие 

стрелки», 

«Ловишки». 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

А
зб

у
к
а 

д
о
р

о
ж

н
о

й
 б

ез
о

п
ас

н
о

ст
и

. 

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах способом от 

груди, в перекатах в 

группировке вправо-

влево, упражнять в 

лазании, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

силу, быстроту, 

ловкость, выносливость. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом от груди. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

Акробат.упражнения:  
Перекаты в группировке вправо-

влево. 

Мячи резиновые, 

гимнастическая 

стенка, скамейка, 

гимнастический 

мат, флажки. 

«Воробушк

и и 

автомобиль

» 

«Салки», 

«Светофор». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Д
о
 с

в
и

д
ан

ь
я
, 
д

ет
ск

и
й

 

са
д

! 

Учить кувырок вперёд в 

группировке, упражнять 

в бросании и ловле 

мяча, в прыжках. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

силу, быстроту, 

прыгучесть, 

вестибулярный 

анализатор. 

Акробатические упражнения: 

Обучение кувырку вперёд. 

Прыжки:  
Прыжки в длину с места. 

Прыжки через предметы. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его. 

Бросание мяча о пол и ловля его 

двумя руками. 

 

Стойки, мячи по 

количеству детей, 

гимнастич. мат, 

обручи. 

«Мы 

весёлые 

ребята», 

«Догони 

мяч», 

«Лиса и 

зайцы». 

 

 

Июнь  

         

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Л
ет

о
! 

Л
ет

о
! 

 

К
ак

о
го

 о
н

о
 ц

в
ет

а?
 

Упражнять в метании в 

вертикальную цель, 

упражнять в лазанье, в 

ходьбе по ограниченной 

поверхности. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию и 

точность  

движений, быстроту. 

Метание:  

Метание в вертикальную цель. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Ходьба по бревну. 

Лазанье: 

Перелезание через лестницу-

стремянку. 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Гимнастическая 

доска,  

гимнастическая 

стенка, бревно, 

лесенка-

стремянка, мягкие 

модули, малые 

мячи по 

количеству детей. 

«Апельсин», 

«Жуки», 

«День-

ночь». 
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ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

С
 ч

ег
о

 н
ач

и
н

ае
тс

я
 Р

о
д

и
н

а?
 Упражнять в ходьбе по 

скамейке, в метании на 

дальность, прыжках с 

высоты, в ползании. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

быстроту, силу, 

прыгучесть. 

Прыжки:  

Прыжки с высоты (высота 15-20 

см), приземляясь на мат. 

Метание:  

Метание на дальность правой и 

левой руками. 

Ползание: 

Пролезание под предметами. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

Гимнастическая 

скамейка, малые 

мячи (мешочки), 

флажки, маты, 

тоннель, 

воротики. 

«Гуси-

гуси», 

«Лиса и 

зайцы», 

«Ловишки». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Ш
ес

ти
н

о
ги

й
 н

ар
о

д
ец

. 

Упражнять в лазанье, 

равновесии, прыжках. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, глазомер, 

силу, быстроту, 

прыгучесть. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Равновесие:  

Ходьба с перешагиванием через 

предметы. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками. 

Лесенка-

стремянка, палки, 

обручи, мячи по 

количеству детей. 

«Хитрая 

лиса», 

«Жуки», 

«Пчёлки», 

«Водяной». 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Р
аз

 -
 п

ес
ч

и
н

к
а,

 д
в
а 

- 

п
ес

ч
и

н
к
а.

 

Упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке, 

в ползании на скамейке 

на животе, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, в 

упражнениях с мячом. 

Развивать силу, 

координацию движений, 

ловкость, быстроту, 

равновесие. 

Ползание:  

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вниз и ловля его 

двумя руками. 

Равновесие: 

Ходьба по бревну. 

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

стенка, мячи по 

количеству детей, 

бревно. 

«Зайка в 

огороде», 

«Огуречик-

огуречик». 

Июль 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

«
В

о
д

а,
 в

о
д
а 

–
 

к
р

у
го

м
 в

о
д

а»
 

Закреплять технику в 

метании на дальность, 

упражнять в лазанье, 

прыжках с высоты 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию   

движений, быстроту 

Прыжки: 

Прыжки с высоты  

Метание: 

Метание малого мяча на дальность  

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку  

 

Кубы разной 

высоты (для 

прыжков с высоты), 

малые мячи по 

количеству детей, 

лесенка-стремянка, 

маски – «волк», 

«медведь» 

«Апельсин

» 

«У 

медведя 

 во бору» 
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ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

«
В

 к
н

и
ж

н
о

м
 ц

ар
ст

в
е»

 Упражнять в прыжках,  

в метании в 

вертикальную цель, 

ползании 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

быстроту, силу, 

прыгучесть, точность 

движений 

Метание: 

Метание в вертикальную цель  

Ползание:  

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками  

Прыжки:  

Прыжки в длину с места 

 

Гимнастическая 

скамейка, длинная 

лента, малые мячи 

(мешочки), мягкие 

модули, маски – 

«пёсик», «кошка» 

«Птички и 

кошка» 

«Лохматы

й пес» 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

«
Ц

в
ет

о
ч
н

ы
й

 

к
ал

ей
д

о
ск

о
п

»
 

Закреплять навыки в 

метании в 

горизонтальную цель, в 

лазании по 

гимнастической стенке, 

прыжках 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть 

Прыжки: 

Прыжки 

на двух ногах через гимнастические 

палки, положенные на пол (5-6 шт.) 

Метание: 

 Метание в горизонтальную цель  

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет  

Гимнастические 

палки, обручи, 

мешочки, 

гимнастическая 

стенка, маски – 

«лиса», «кот» 

«Хитрая 

лиса» 

«Воробуш

ки и кот» 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
. 

А
зб

у
к
а 

А
У

. 

Закреплять навыки в 

бросании мяча о землю 

и ловле его двумя 

руками, в прыжках, 

ползании 

Развивать силу, 

координацию движений, 

ловкость, быстроту, 

равновесие, точность 

движений  

Ползание:  

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками  

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах через 

предметы, положенные на пол  

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча о землю и ловля его 

двумя руками  

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастические 

палки, мячи по 

количеству детей, 

маски – «волк», 

«кот», «водяной» 

«Апельсин

» 

«Кот и 

мыши» 

«Водяной» 

Август 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

С
 Д

н
ём

 р
о
ж

д
ен

и
я
, 

Т
р
ёх

го
р
н

ы
й

!»
 

Закреплять навыки в 

бросании мяча вверх и 

ловле его двумя руками,  

в метании в 

вертикальную цель, в 

прыжках на двух ногах 

Развивать силу, 

ловкость, координацию 

и точность движений, 

быстроту 

Метание: 

Метание в вертикальную цель 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч (5-6 шт.)  

Упражнения с мячом:  
Бросание мяча двумя руками вверх 

и ловля его  

Мягкие модули, 

обручи, мячи по 

количеству детей, 

маски – «гусыня», 

«волк», «лиса» 

«Лиса и 

зайцы» 

«Гуси-

гуси» 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

«
Ч

у
д

ес
а 

св
о

и
м

и
 

р
у

к
ам

и
»
 

Закреплять навыки в 

прыжках, в бросании 

мяча о землю, в лазанье 

по лесенке-стремянке 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, прыгучесть, 

быстроту 

Прыжки:  

Прыжки в длину с места 

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча о землю и ловля его 

двумя руками  

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку  

Мячи резиновые по 

количеству детей, 

лесенка-стремянка, 

ленточки, маска –

«медведь» 

«Ловишки 

с ленточ-

ками» 

«Умедведя 

во бору» 
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ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

«
М

ы
 с

о
 с

п
о

р
то

м
 

д
р

у
ж

и
м

»
. 

 

Закреплять навыки 

метании в 

горизонтальную цель, 

упражнять в ползании, 

прыжках 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть 

Метание:  

Метание в горизонтальную цель  

Прыжки:  

Прыжки через гимнастические 

палки, положенные на пол  

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками 

Обручи, малые мячи 

(мешочки), 

гимнастические 

палки, 

гимнастическая 

скамейка, маски для 

п/и – «лиса», 

«водяной» 

«Лиса в 

курятнике

» 

«Водяной» 

 

 

 

 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

«
В

 ц
ар

ст
в
е 

гр
и

б
о

в
»
 

Закреплять навыки в 

лазанье по 

гимнастической стенке, 

в прыжках с высоты, в 

метании на дальность 

Развивать силу, 

координацию движений, 

ловкость, быстроту 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет  

Метание:  

Метание на дальность  

Прыжки:  

Прыжки с высоты и приземление на 

две ноги  

Гимнастическая 

стенка, малые мячи 

(мешочки), 

гимнастическая 

скамейка, маски для 

п/и – «лиса», 

«волк» 

«Апельсин

» 

«Хитрая 

лиса» 

«У 

медведя во 

бору» 

V
 н

ед
ел

я
 

«
Л

ет
н

и
е 

п
у
те

ш
ес

тв
и

я»
. 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, в лазанье, 

прыжках. Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, координацию 

движений  

 

 

 

 

Равновесие: 

Ходьба по бревну, доске 

Лазанье: 

Лазанье по мостику. 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Подлезание под предметы. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с места. 

Элементы  

худож. гимнастики: 

Вращение обруча. 

Бревно, мостик, 

лесенка-стремянка, 

обруч. 

«Волк и 

зайцы», 

«Пошла 

кошка 

погулять» 

«Ловишки

»«Лиса и 

зайцы» 
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Средний дошкольный возраст 4-5 лет 

 

Сентябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
и

 Ι
Ι 

н
ед

ел
я

 

М
и

р
 в

о
к
р

у
г 

н
ас

. 
Ч

то
 

н
ам

 о
се

н
ь
 п

р
и

н
ес

л
а.

 

 

ДИАГНОСТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

П/и: 

«Охотник и утки» 

«Огуречик – огуречик» 

«День и ночь» 

«Мыши в кладовой» 

«Солнечные лучики» 

«Солнышко и дождик»  

Работа на тренажёрах. 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

К
р
ас

к
и

 о
се

н
и

. 
 

Упражнять в бросании 

мяча вверх и ловле его, 

увеличивая количество 

раз, упражнять в 

лазании, ползании, в 

ходьбе по ограниченной 

поверхности. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, гибкость. 

Равновесие:  
Ходьба по доске, положенной на 

пол. 

Ходьба по наклонной доске. 

Перешагивание через мячи (5-6 шт.) 

Упражнение с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Ползание: 

Пролезание в тоннель. 

Упражнения на развитие гибкости. 

Гимнастическая 

доска, мячи 

резиновые, 

лесенка-стремянка, 

тоннель, коврики. 

«Мыши в 

кладовой», 

«Солнечны

е лучики», 

«Солнышк

о и 

дождик». 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
аш

 л
ю

б
и

м
ы

й
 д

ет
ск

и
й

 с
ад

. 

 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах через 

предметы, в 

перебрасывании мячей в 

парах способом снизу. 

Развивать силу, 

координацию движений, 

ловкость, быстроту, 

точность движений, 

глазомер. 

Упражнения с мячом:  
Перекатывание мячей в парах из 

разных исходных положений. 

Перебрасывание мяча друг другу в 

парах способом снизу. 

Прыжки: 

Прыжки через несколько 

положенных предметов на пол. 

Ползание: 

Пролезание в тоннель. 

Упражнения на развитие силы: 

Подъем туловища из и.п. – лежа на 

спине и на животе. 

Мячи резиновые, 

тоннель, коврики, 

обручи. 

«Апельсин

», 

«Бездомны

й заяц», 

«Порядок-

беспорядок

» 

«Попади в 

ворота», 

«Вышибал

ы», 

«На 

прогулку 

собирались

». 

 

Октябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Х
л
еб

 в
се

м
у

 

го
л
о
в
а.

 

Закреплять навыки в 

ходьбе по доске, в 

ползании, лазанье, в 

перебрасывании мячей в 

парах способом снизу. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию и 

Равновесие:  

Ходьба по наклонной 

гимнастической доске. 

Ползание: 

Ползание на четвереньках между 

расставленными предметами. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

Гимнастическая 

доска, стойки, 

мячи резиновые, 

коврики, обручи 

«Ловишки с 

ленточками

» 

«Сова», 

«Мыши в 

кладовой», 

«Мышеловк

а» 



47 

 

точность движений, 

быстроту, гибкость, 

глазомер. 

стремянку. 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча друг другу в 

парах способом снизу. 

Упражнения на развитие гибкости: 

«складки».  

«Кот и 

мыши», 

«Пончик». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Д
о
м

аш
н

и
е 

ж
и

в
о

тн
ы

е 
та

к
и

е 
б

ез
за

б
о

тн
ы

е.
 Учить сохранять 

равновесие в ходьбе по 

верёвке, упражнять в 

прыжках через 

препятствия разной 

высоты, упражнять в 

ползании. 

Развивать координацию 

движений, прыгучесть, 

равновесие, ловкость, 

быстроту, силу, 

гибкость. 

Равновесие:  

Ходьба по веревке, доске (по 

линии). 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах через 

препятствия. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, потягиваясь 

двумя руками. 

Подлезание под препятствиями. 

Упражнения с мячом: 

Перекатывание малых мячей в 

парах. 

Упражнения на развитие гибкости: 

наклоны из и.п. – сидя; 

«коробочка». 

Верёвка (длинная 

лента или канат), 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик», 

гимнастическая 

скамейка. 

«Кот и 

мыши», 

«Барашек», 

«Вокруг 

домиков 

хожу», 

«Домашние 

животные». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

К
то

 ж
и

в
ёт

 в
 л

ес
у
. 

Упражнять в 

пролезании в обруч 

прямо, не касаясь 

руками пола, выполнять 

в перекатывании малых 

мячей в парах, 

упражнять в ползании, 

равновесии.  

Развивать координацию 

и точность  

движений, ловкость, 

силу, быстроту, 

глазомер, гибкость. 

Лазанье:  

Пролезание в обруч прямо, не 

касаясь руками пола. 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Акробат.упражнения:  

Обучение гимнастическому мосту 

из и.п. – лежа на спине. 

Равновесие:  

Ходьба по гимнастической доске. 

Ползание:  

Ползание между предметами 

«змейкой» на четвереньках. 

Пролезание в тоннель. 

Прыжки: 

Прыжки на мячах-хопах. 

Гимнастическая 

доска, стойки, 

обручи, 

гимнастическая 

стенка, коврики, 

тоннель, мячи-

хопы. 

«Бездомный 

заяц», 

«Волк и 

зайцы», 

«Весёлые 

зайчата», 

«Мишка-

мишка». 

 

 

 

 

 

 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

К
то

 я
 т

ак
о

й
? 

Продолжать обучать 

гимнастическому мосту, 

учить энергично 

отталкиваться в 

прыжках. Упражнять в 

ползании, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. Развивать 

силу, равновесие, 

координацию движений, 

ловкость, быстроту, 

гибкость. 

Равновесие:  

Ходьба по веревке (канату), 

положенной на пол боком 

приставным шагом. 

Ползание:  

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, потягиваясь 

двумя руками. 

Прыжки:  

Прыжки через предметы. 

Акробатические упражнения:   

Упражнения на развитие гибкости: 

гимнастический мост. 

Верёвка, 

гимнастическая 

скамейка, 

«кузнечик», 

коврики, флажки 

 «Пастух и 

стадо», «Мы 

веселые 

ребята», 

«На 

прогулку 

собирались»

, «Ловишки 

парами». 
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V
 н

ед
ел

я
 

М
о

я
 с

тр
ан

а 
–

 н
аш

 о
б

щ
и

й
 д

о
м

. 

 
Упражнять в ползании, 

прыжках, в отбивании 

мячей о пол одной 

рукой. 

Развивать силу, 

координацию движений, 

ловкость, быстроту. 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения с мячом: 

Перекатывание малых мячей в 

парах. 

Отбивание мячей одной рукой о 

пол. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Прыжки: 

Перепрыгивание через предметы. 

Работа на тренажёрах. 

Упражнения в парах на развитие 

силы. 

Малые мячи, 

резиновые мячи 

по количеству 

детей, 

гимнастическая 

скамейка, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик», 

тренажёры, 

коврики. 

«Бездомный 

заяц», 

«Быстро в 

домик», 

«Теремок». 

 

Ноябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

М
о
я
 с

тр
ан

а 
–

 н
аш

 о
б

щ
и

й
 д

о
м

. 

 

Упражнять в ходьбе по 

скамейке, в ползании 

по-медвежьи между 

предметами, в прыжках 

с высоты, упражнять в 

равновесии, в лазанье. 

Развивать силу, 

ловкость, координацию 

движений, быстроту, 

равновесие 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической скамейке. 

Ходьба по наклонной доске. 

Ползание:  

Ползание между предметами, 

опираясь на ладони и ступни. 

Пролезание в тоннель. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

Подлезание под предметы. 

Прыжки: 

Прыжки с высоты. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Акробатические упражнения:  

Перекаты в группировке. 

Гимнастическая 

скамейка, доска, 

стенка, стойки, 

тоннель, 

гимнастический 

мат. 

«Птицы в 

гнёздышка

х», 

«Хитрая 

лиса», 

«Ловишки

», 

«Сова». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

М
ал

ен
ьк

и
е 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
и

. 
 

 

Повторить лазанье через 

лесенку-стремянку, 

ходьбу по наклонной 

доске; упражнять в 

перелезании через 

лесенку-стремянку. 

Развивать координацию 

движений, ловкость, 

быстроту, силу, 

быстроту. 

Равновесие:  
Ходьба по наклонной доске, 

прикрепленной к лесенке-стремянке.  

Ходьба по гимнастической скамейке. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Ползание: 

Пролезание в тоннель. 

Прыжки: 

Прыжки через предметы. 

Акробатические упражнения:  

Перекаты – вперед-назад; вправо-

влево. 

Лесенка-

стремянка, 

гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

скамейка, 

коврики, тоннель, 

обручи, 

гимнастический 

мат. 

«Молекула

», 

«Мы 

веселые 

ребята», 

«Море 

волнуется»

, «Огонь, 

вода, 

земля, 

воздух». 
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ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

М
ал

ен
ьк

и
е 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
и

. 

 
Упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, в 

ползании.  

Развивать координацию 

движений, ловкость, 

силу, быстроту, 

равновесие, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие:  

Ходьба по наклонной доске. 

Ползание: 

Подлезание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Упражнения с мячом: 

Отбивания мяча о пол одной рукой. 

Акробат.упражнения:  

Кувырок вперед. 

Упражнения на развитие гибкости, 

силы: «лодочка». 

Гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

скамейка, 

гимнастический 

мат, коврики по 

количеству детей, 

маски для п/и – 

«заяц», «кот», 

«лиса» 

«Льдинка»

, «3, 13, 

30» 

«Горячо-

холодно», 

«Ловишки 

парами», 

«Вышибал

ы»,«Найди 

свой 

цвет». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Ч
то

 м
о

ж
ет

 б
ы

ть
 с

ем
ь
и

 

д
о

р
о
ж

е?
  

Учить подлезать под 

верёвку боком, 

закреплять навыки в 

лазании по 

гимнастической стенке, 

развивать силу, 

координацию движений, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, 

вестибулярный 

анализатор. 

Ползание: 

Подлезание под веревку правым и 

левым боком, не касаясь руками пола. 

Лазанье:  

Влезание на гимнастическую стенку 

и спускание с неё. 

Акробат.упражнения: 

Кувырок вперед. 

Упражнения на развитие гибкости: 

«коробочка», «складки». 

Гимнастическая 

стенка, верёвка, 

гимнастическая 

скамейка, 

гимнастический 

мат, коврики, 

обручи, цветные 

султанчики 

«Дед 

Мазай» 

«Карусель 

с 

обручами»

, «Вокруг 

домиков 

хожу». 

 

 

Декабрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

З
д

р
ав

ст
в
у
й

 З
и

м
у
ш

к
а 

–
 з

и
м

а!
  

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах способом из-за 

головы, в 

перекатывании обруча в 

парах, в прыжках на 

двух ногах через 

препятствия, в 

ползании. 

Развивать силу, 

ловкость, координацию 

и точность движений, 

быстроту. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание в парах мячей 

способом из-за головы. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах через 

предметы, положенные на пол. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Перекатывание обручей в парах. 

Вращение обручей на талии. 

Мячи резиновые, 

обручи, 

гимнастические 

палки, скамейка, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Мороз 

Красный 

нос», 

«Белые 

медведи», 

«Охотник 

и зайцы», 

«Выпал 

беленький 

снежок», 

«Метелица

». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

З
д

р
ав

ст
в
у

й
 З

и
м

у
ш

к
а 

–
 з

и
м

а!
 

 

Упражнять в метании в 

горизонтальную цель, в 

лазанье по лесенке-

стремянке, в ползании. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, гибкость, 

глазомер. 

Равновесие: 

Ходьба с перешагиванием через 

предметы. 

Метание: 

Метание в горизонтальную цель   

(2-2.5 м). 

Лазанье:  

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Ползание: 

Ползание «змейкой» между 

предметами.  

Упражнения на развитие гибкости: 

наклоны вперед; гимнастический 

мост. 

Лесенка-

стремянка, 

стойки, доска с 

рейками, 

мешочки, обручи, 

коврики по 

количеству детей, 

флажки. 

«Дед 

Мазай», 

«Снежная 

королева», 

 

«Воробей»

, 

«Кормушк

а». 
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. 

Упражнять в ползании 

по-пластунски, в 

бросании и ловле мяча 

двумя руками, в 

отбивании мяча одной 

рукой, в прыжках. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть. 

Ползание:  
Подлезание по-пластунски под 

воротики. 

Подлезание на четвереньках под 

препятствия. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места. 

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками. 

Отбивание мяча о пол одной рукой. 

Воротики, мягкие 

модули, мячи по 

количеству детей, 

коврики. 

«Бездомны

й заяц», 

«Белые 

медведи», 

«Заморожу

», 

«Дракон». 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
о
в
о
го

д
н

и
й

 к
ал

ей
д

о
ск

о
п

. 
 

 

Упражнять в отбивании 

мяча о пол, в 

подлезании под верёвку 

боком, закреплять 

навыки в метании в 

вертикальную цель, в 

прыжках. 

Развивать силу, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

глазомер, прыгучесть. 

Упражнения с мячом:  

Отбивание мяча о пол правой и левой 

руками. 

Ползание: 

Подлезание под веревку правым и 

левым боком (высота 50 см), не 

касаясь руками пола. 

Метание:  

Метание мешочков в вертикальную 

цель. 

Прыжки: 

Прыжки на мячах-хопах. 

 

Мячи резиновые, 

мешочки по 

количеству детей, 

стойки, верёвка, 

мячи-хопы. 

«Белые 

медведи», 

«Заморожу

», 

«Снежная 

баба». 

 

Январь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Д
о

 с
в
и

д
ан

и
я
, 
ёл

о
ч

к
а 

–
 з

ел
ён

ая
 

и
го

л
о
ч

к
а!

 (
Р

а
зв

ле
ч
ен

и
е)

. 

Упражнять в отбивании 

мяча о пол правой и 

левой руками, в 

перекатах в 

группировке, в 

перекатывании обручей 

в парах, в выполнении 

кувырка вперёд. 

Развивать силу 

координацию и 

точность движений, 

быстроту, 

вестибулярный 

анализатор, 

ориентировку в 

пространстве. 

Упражнения с мячом:  

Отбивание мяча о землю правой и 

левой руками. 

Элементы художественной 

гимнастики:  
Перекатывание обручей. 

Акробат.упражнения:  

Перекаты. 

Кувырок вперед с покатой 

поверхности. 

 

 

 

 

Мячи резиновые 

по количеству 

детей, обручи, 

гимнастический 

мат. 

«Дед 

Мороз», 

«Заморожу

», 

«Снежная 

баба». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Г
о
р
о
д

, 
в
 к

о
то

р
о

м
 

х
о
ч

ет
ся

 ж
и

ть
. 

Упражнять в ползании 

по наклонной доске, в 

прыжках в длину с 

места, в лазанье. 

Развивать координацию 

движений, равновесие, 

ловкость, быстроту, 

силу, прыгучесть, 

гибкость. 

Равновесие:  

Ползание по наклонной доске. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет. 

Прыжки:  

Прыжки в длину с места (не менее 70 

см). 

Упражнения на развитие гибкости: 

«коробочка». 

Гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

стенка, коврики, 

гимнастические 

палки, коврики. 

«Вокруг 

домиков 

хожу», 

«Салки», 

«Быстро в 

дом», 

«Найди 

свой дом», 

«Зоопарк». 
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В
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р
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ш
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а 
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у
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Упражнять в 

перебрасывании мячей в 

парах способом снизу, в 

ползании, прыжках. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть, 

гибкость. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом снизу. 

Ползание 

Ползание между предметами 

«змейкой» по-медвежьи. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах через 

предметы, разложенные на полу 

(высота 10 см). 

Упражнение на развитие гибкости: 

«коробочка», «качалочка». 

Мячи резиновые 

по количеству 

детей, стойки, 

цветные кубики, 

флажки, коврики. 

«Хитрая 

лиса», 

«Белые 

медведи», 

«Щофёры»

, 

«Трактори

сты 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

В
о
т 

п
р

ш
ёл

 2
0

 в
ек

 –
 с

ел
 н

а 

тр
ан

сп
о

р
т 

ч
ел

о
в
ек

. 

Упражнять в ползании 

по наклонной доске, 

закреплять навыки в 

лазанье по 

гимнастической стенке, 

упражнять в 

равновесии. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию 

движений, ловкость, 

быстроту, гибкость. 

Ползание: 

Ползание по наклонной доске. 

Равновесие:  

Ходьба по веревке. 

Ходьба по гимнастической скамейке. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет. 

Акробатические упражнения:  

Гимнастический мост. 

Верёвка, 

гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

стенка, коврики. 

«Самолёты

»,  «Вокруг 

домиков», 

«Поезд», 

«Машинис

т» 

 

Февраль 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

В
 ц

ар
ст

в
е 

 с
н

ег
а 

и
 л

ь
д

а.
 

Упражнять в метании в 

вертикальную цель, в 

прыжках на двух ногах 

через препятствия. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

быстроту, прыгучесть. 

Метание:  

Метание в вертикальную цель. 

Равновесие: 

Перешагивание через рейки (высота 

25 см). 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах через 

предметы, положенные на пол. 

Прыжки на мячах-хопах. 

Физкультурное 

пособие 

«кузнечик», 

цветные кубики, 

малые мячи, 

мишени, мячи-

хопы. 

«Ветер и 

снежинки»

, 

«Мы 

веселые 

ребята», 

«Волк и 

олени». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

В
 ц

ар
ст

в
е 

со
л
н

ц
а 

и
 т

еп
л
а.

 Упражнять в 

перекатывании обручей 

в парах, в отбивании 

мяча одной рукой о пол, 

в прыжках. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

силу, прыгучесть, 

быстроту. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о землю правой и 

левой руками. 

Бросание мяча о пол и ловля его 

двумя руками. 

Прыжки:  

Прыжки в длину на двух ногах. 

Элементы художественной 

гимнастики:  
Перекатывание обручей в парах. 

Вращение обруча на талии. 

Мячи резиновые 

по количеству 

детей, обручи по 

количеству детей.  

«Тигрёнок

», 

«На 

прогулку 

собиралис

ь», 

«Отгадай 

животного

». 
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Упражнять в бросании 

мяча вверх и ловле его, 

ползании. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, равновесие, 

силу, быстроту. 

Равновесие:  

Ходьба по ребристой доске. 

Ползание: 

Подлезание под веревку правым и 

левым боком, не касаясь руками пола. 

Пролезание в тоннель. 

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками. 

Метание: 

Метание в вертикальную цель. 

Прыжки: 

Прыжки на мячах-хопах. 

Стойки, верёвка, 

ребристая доска, 

мячи резиновые 

по количеству 

детей, мячи-хопы. 

 

 

 

 

«Быстро в 

домик», 

«К своему 

флажку», 

«Конники»

, «Береги 

предмет». 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
ас

ту
п

ае
т 

м
ам

и
н

 п
р
аз

д
н

и
к
, 

н
ас

ту
п

ае
т 

Ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
. 

Закреплять навыки в 

лазанье по 

гимнастической стенке, 

в прыжках в длину с 

места, в метании в 

горизонтальную цель. 

Развивать силу, 

координацию и 

точность движений, 

глазомер, ловкость, 

быстроту. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической доске 

Метание:  

Метание в горизонтальную цель. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической стенке с 

переходом с пролета на пролет. 

Ползание: 

Подлезание под предметами. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места (не менее 70 

см). 

Мешочки, обручи, 

гимнастическая 

стенка, доска, 

верёвка, воротики. 

«Ловишки 

с 

ленточкам

и», «Найди 

свою 

маму», 

«На 

прогулку 

собиралис

ь», 

«Ветер и 

снежинки»

. 

 

Март 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Н
ас

ту
п

ае
т 

м
ам

и
н

 п
р
аз

д
н

и
к
, 

н
ас

ту
п
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т 

Ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
. 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах с 

продвижением вперёд, в 

лазанье, ползании. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию движений, 

быстроту, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по веревке (канату). 

Ползание: 

Ползание по наклонной доске. 

Лазанье:  

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, с зажатым 

мешочком между колен 

(«пингвины»). 

Акробатические упражнения:  

Кувырок вперед.  

Верёвка, 

гимнастическая 

доска, лесенка-

стремянка, 

мешочки по 

количеству детей, 

гимнастический 

мат. 

«Огуречик

-

огуречик», 

 Мыши в 

кладовой», 

«Танец с 

яблоками», 

«Подарки»

. 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

В
сё

 в
 ц

ар
ст

в
е 

п
о
д

в
о
д

н
о

м
 

п
р

ек
р

ас
н

о
. 

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах, в ползании, 

лазанье. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, прыгучесть, 

глазомер. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом из-за головы. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Пролезание в тоннель. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча одной рукой. 

Гимнастическая 

скамейка, стенка, 

мячи резиновые 

по количеству 

детей, тоннель. 

«Акула и 

рыбы», 

«Караси и 

щука», 

«Ручейки 

и озёра», 

«Море 

волнуется 

раз». 
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Упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности,  

в метании вдаль, в 

ползании, лазанье, 

прыжках. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

 Ходьба по гимнастической доске. 

Метание:  

Метание малого мяча на дальность. 

Упражнения с мячом: 

Бросание и ловля мяча после отскока. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Ползание:  

Ползание по-медвежьи «змейкой» 

между предметами. 

Пролезание в тоннель. 

Прыжки: 

Прыжки через предметы. 

Акробат.упр-ния: Кувырок вперед. 

Гимнастическая 

скамейка, доска, 

стойки, малые 

мячи, резиновые 

мячи по 

количеству детей, 

лесенка-

стремянка, 

стойки, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик», 

тоннель, 

гимнастический 

мат. 

«Лиса в 

курятнике

», «Лиса и 

зайцы», 

«Волк и 

зайцы». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

В
 г

о
ст

я
х
 у

 с
к
аз

к
и

. 

 

Упражнять в лазанье по 

лесенке -стремянке, в 

прыжках с 

продвижением вперёд, в 

метании в вертикальную 

цель. 

Развивать силу, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

вестибулярный 

анализатор. 

Метание:  

Метание малого мяча в вертикальную 

цель. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча одной рукой о пол. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, с зажатым 

мешочком между колен 

(«пингвины»). 

Прыжки на мячах-хопах. 

Малые мячи по 

количеству детей, 

мишени, мячи-

хопы, резиновые 

мячи, мешочки. 

«Ловишки

», 

«Водяной»

, 

«Сова», 

«Карлики 

и 

великаны»

, «Лиса и 

колобки». 

 

Апрель 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

В
ес

н
а 

ш
аг

ае
т 

п
о
 З

ем
л
е.

 

 

Упражнять в метании в 

горизонтальную цель, в 

прыжках на двух ногах 

с продвижением вперёд, 

в лазанье, ползании. 

Развивать силу, 

ловкость, координацию 

и точность движений, 

быстроту, прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Метание: 

Метание в горизонтальную цель. 

Ползание:  

Ползание по наклонной доске. 

Пролезание в тоннель. 

Лазанье:  
Лазанье по гимнастической стенке. 

Прыжки:  

Прыжки через несколько 

разложенных предметов на полу на 

двух ногах. 

Обручи, мешочки 

по количеству 

детей, 

гимнастическая 

доска, стенка. 

«Перелет 

птиц», 

«Пастух и 

стадо», 

«Барашек»

, «Волк и 

зайцы», 

«Кто 

проснулся

?». 
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. 
Продолжать учить 

перебрасывать мяч в 

парах способом из-за 

головы, упражнять в 

ползании 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу 

Равновесие:  

Перешагивание через рейки (высота 

25 см). 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом снизу. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Мячи резиновые 

по количеству 

детей, 

гимнастическая 

скамейка, 

«кузнечик», 

стойки для 

прыжков в 

высоту. 

«Солнце и 

лучики», 

«Быстро в 

ракету», 

«Космичес

кие тела». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

З
д

о
р
о
в
ь
е 

д
о

р
о
ж

е 
б

о
га

тс
тв

а.
 

 

Упражнять в бросании 

мяч из-за головы двумя 

руками на дальность, 

закреплять навыки в 

прыжках, в лазанье. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть. 

Равновесие:  

Ходьба по наклонной доске. 

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча из-за головы на 

дальность. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах через 

предметы, положенные на пол. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Гимнастическая 

доска, лесенка-

стремянка, мячи 

резиновые по 

количеству детей, 

обручи. 

«Охотники 

и зайцы», 

«Быстро 

возьми», 

«Салки», 

«Вышибал

ы». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

П
р
и

в
ед

и
 п

л
ан

ет
у
 в

 п
о
р
яд

о
к
. 
 Упражнять в ползании 

по гимнастической 

скамейке, в прыжках в 

длину, в высоту, в 

метании в 

горизонтальную цель. 

Развивать меткость, 

силу, координацию и 

точность движений, 

глазомер, ловкость, 

быстроту, прыгучесть. 

 

 

Метание: 

Метание мешочков в горизонтальную 

цель. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места. 

Прыжки в высоту с разбега. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках. 

Пролезание в тоннель. 

Мешочки по 

количеству детей, 

гимнастическая 

скамейка, 

тоннель, стойки 

для прыжков в 

высоту. 

«Ловишки

», «Хитрая 

лиса», 

«Волк и 

зайцы», 

«Вышибал

ы». 

 

 

Май 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

«
М

ай
ск

и
й

 п
р

аз
д

н
и

к
 –

 Д
ен

ь
 

П
о
б

ед
ы

 о
тм

еч
ае

т 
в
ся

 с
тр

ан
а»

. Упражнять в ползании 

по наклонной доске по-

медвежьи, в бросании 

мяча из-за головы на 

дальность, в ловле мяча. 

Упражнять в лазанье, 

ползании, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, сохраняя 

равновесие. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию движений, 

Ползание:  

Ползание по наклонной доске по-

медвежьи. 

Равновесие:  

Ходьба по веревке. 

Ходьба по наклонной доске. 

Лазанье:  

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Лазанье по гимнастической лестнице. 

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча из-за головы на 

дальность. 

Верёвка, 

гимнастическая 

доска, лесенка-

стремянка, 

лестница, мячи по 

количеству детей, 

флажки. 

«Хитрая 

лиса», 

«Найди 

свое 

место», 

«К своему 

флажку». 
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быстроту, 

выносливость. 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

«
М

ай
ск

и
й

 п
р

аз
д

н
и

к
 –

 Д
ен

ь
 

П
о

б
ед

ы
 о

тм
еч

ае
т 

в
ся

 с
тр

ан
а»

. 

Упражнять в ходьбе по 

скамейке с мешочком на 

голове, упражнять в 

прыжках, в метании 

мяча на дальность, в 

вертикальную цель. 

Развивать равновесие, 

координацию  

движений, ловкость, 

быстроту, силу, 

прыгучесть, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической скамейке 

Ходьба с мешочком на голове с 

мешочком на голове. 

Метание: 

Метание малого мяча на дальность. 

Метание малого мяча в вертикальную 

цель. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах через 

разложенные на полу предметы на 

расстоянии. 

Акробат. упражнения:  

Кувырок вперед. 

Малые мячи по 

количеству детей, 

гимнастическая 

скамейка, 

мешочки по 

количеству детей, 

обручи, 

гимнастический 

мат, мягкие 

модули. 

«Догони 

свою 

пару», 

«Снайпер

ы», 

«Быстро 

возьми». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

«
А

зб
у
к
а 

д
о
р
о
ж

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
»

. 

Упражнять в бросании 

мяча из-за головы на 

дальность, в ловле мяча 

двумя руками после 

отскока от пола, 

упражнять в лазанье, 

прыжках, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть, 

выносливость. 

Упражнения с мячом:  

Бросание мяча из-за головы на 

дальность. 

Бросание мяча вниз и ловля его двумя 

руками после отскока от земли. 

Равновесие:  

Ходьба по наклонной доске. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, с зажатым 

мешочком между колен 

(«пингвины»). 

Прыжки в высоту с разбега 

Лесенка-

стремянка, 

мешочки по 

количеству детей, 

мячи по 

количеству детей, 

верёвка 

гимнастическая 

доска, стойки для 

прыжков в 

высоту.  

«Цветные 

автомобил

и», 

«Светофор

», 

«Такси». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

«
Д

о
 с

в
и

д
ан

ь
я
, 

д
ет

ск
и

й
 с

ад
!»

 Упражнять в ползании 

по гимнастической 

скамейке, в прыжках в 

длину с места, в 

метании в 

горизонтальную цель. 

Развивать силу, 

меткость, координацию 

и точность движений, 

ловкость, быстроту. 

Метание: 

Метание мешочков в горизонтальную 

цель. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической стенке. 

Ползание: 

Ползание на животе по 

гимнастической скамейке, 

подтягиваясь двумя руками. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места. 

Прыжки через предметы. 

Мешочки и малые 

мячи по 

количеству детей, 

гимнастическая 

скамейка, стенка, 

гимнастические 

палки, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Быстро 

возьми», 

«Охотники 

и зайцы», 

«Живая 

мишень», 

«Вышибал

ы». 

 

Июнь  

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Л
ет

о
! 

Л
ет

о
! 

 

К
ак

о
го

 о
н

о
 ц

в
ет

а?
 Упражнять в прыжках 

через скакалку, в 

перебрасывании мяча в 

парах, в лазанье. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию движений, 

гибкость, быстроту, 

Прыжки:  
Прыжки через короткую скакалку. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание в парах мяч 

способом из-за головы. 

Отбивание мяча одной рукой о 

землю. 

Равновесие:  

Мячи резиновые 

по количеству 

детей, скакалки, 

бревно, 

гимнастическая 

стенка, маты, 

коврики. 

«Апельсин», 

«Солнышко 

и дождик», 

«Светофор», 

«День-

ночь». 
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глазомер. Кружение в обе стороны. 

Ходьба по бревну. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической стенке 

произвольным способом. 

Акробат.упражнения: 

Гимнастический мост. 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

С
 ч

ег
о

 н
ач

и
н

ае
тс

я
 Р

о
д

и
н

а?
 Упражнять во вращении 

обруча на талии, в 

прыжках в длину с 

места, в метании в 

вертикальную цель, в 

лазанье. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, прыгучесть, 

выносливость. 

Метание: 

Метание малого мяча в 

вертикальную цель. 

Равновесие:  

Ходьба и бег по наклонной доске. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Элементы худож.гимнастики:  

Вращение обруча на талии. 

Малые мячи, 

мишени, мягкие 

модули, 

гимнастическая 

доска, обручи, 

лесенка-

стремянка. 

«Гуси-

гуси»,  

«Дед 

Мазай» 

«Барашек». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Ш
ес

ти
н

о
ги

й
 н

ар
о
д
ец

. 

Упражнять в прыжках 

через короткую 

скакалку, в отбивании 

мяча, в лазанье, в ходьбе 

по ограниченной 

поверхности.  

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть, 

вестибулярный 

анализатор, глазомер. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую скакалку. 

Прыжки в высоту с разбега. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о землю одной 

рукой. 

Равновесие:  

Ходьба по ребристой доске. 

Ходьба по гимнастической скамейке 

с перешагиванием через предметы. 

Лазанье: 

Лазанье по мостику. 

Акробат.упражнения:  

Кувырок вперед. 

Ребристая доска, 

гимнастическая 

скамейка, цветные 

кубики, скакалки, 

маты, коврики, 

мостик, стойки 

для прыжков в 

высоту. 

«Жуки», 

«Кузнечик», 

«Садовник и 

цветы», 

«Совушка», 

«Охотник и 

зайцы», 

«Медведи и 

пчелы». 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Р
аз

  
- 

п
ес

ч
и

н
к
а,

 д
в
а 

–
 п

ес
ч

и
н

к
а.

 Упражнять в прыжках 

на двух ногах с 

поворотом на 180º-360º, 

в длину с разбега, в 

лазанье по 

гимнастической стенке, 

в забрасывании мяча в 

баскетбольное кольцо. 

Развивать силу, 

координацию движений, 

равновесие, ловкость, 

быстроту, 

выносливость. 

Прыжки:  

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд с поворотом. 

Прыжки в длину с разбега. 

Лазанье:  
Лазанье по гимнастической стенке. 

Элементы худож.гимки: 

Вращение обруча на талии. 

Элементы спортивных игр: 

Баскетбол. 

Гимнастическая 

стенка, яма с 

песком для 

прыжков в длину, 

обручи по 

количеству детей, 

гимнастические 

палки, ленточки, 

баскетбольное 

кольцо. 

«Ловишки с 

ленточками

» «Вокруг 

домиков 

хожу», 

«Совушка». 

 

Июль  

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

В
о
д

а,
 в

о
д

а 
–

 

к
р
у
го

м
 в

о
д

а.
 Упражнять в 

прыжках через 

скакалку, в беге на 

скорость, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности.  

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Равновесие:  
Ходьба по гимнастической 

скамейке с поворотом на 

Гимнастическая 

скамейка, скакалки, 

стойки, 

гимнастические ленты, 

коврики, гантели, 

кубики. 

«Догони свою 

пару», 

«Море 

волнуется 

раз», 

«Водяной», 
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Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию 

движений, быстроту, 

прыгучесть, грацию, 

эстетичность. 

середине. 

Бег: 

Челночный бег. 

Элементы худож.гимнастики: 

Упражнения с гимнастическими 

лентами. 

Упражнения на развитие силы – 

гантели, пресс. 

«Охотник и 

зайцы». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

В
 к

н
и

ж
н

о
м

 ц
ар

ст
в
е.

 

Упражнять в 

прыжках в высоту с 

разбега, в отбивании 

мяча о землю,  

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность  

движений, ловкость, 

быстроту, силу, 

прыгучесть. 

Прыжки:  

Прыжки на мячах-хопах. 

Прыжки в высоту с разбега. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о пол правой и 

левой руками. 

Бросание и ловля мяча вверх 

двумя руками. 

Элементы худож.гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Мячи резиновые по 

количеству детей, 

обручи, стойки для 

прыжков в высоту, 

мячи-хопы. 

«Волк и 

семеро 

козлят», 

«Карлики и 

великаны», 

«Бездомный 

заяц». 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Ц
в
ет

о
ч
н

ы
й

 к
ал

ей
д

о
ск

о
п

. 

Закреплять навыки в 

метании в 

вертикальную цель, 

упражнять в беге на 

скорость 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер  

Равновесие:  

Ходьба по гимнастической 

скамейке с поворотом, с 

перешагиванием через предметы. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Метание:  

Метание мешочков в 

вертикальную цель. 

Бег:  

Челночный бег. 

Спортивные игры: 

Теннис. 

Гимнастическая 

скамья, стенка, 

цветные кубики, 

мешочки по 

количеству детей, 

стойки, ракетки, 

воланчики. 

«Шмель», 

«Садовник и 

цветы», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«День-ночь». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
. 

А
зб

у
к
а 

А
У

. 

Упражнять в метании 

в горизонтальную 

цель, в прыжках в 

длину с места, в 

отбивании мяча о 

пол. 

Развивать 

равновесие, силу, 

координацию и 

точность движений, 

быстроту, глазомер, 

грацию. 

Метание: 

Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

Прыжки:  

Прыжки в длину с места. 

Прыжки на мячах-хопах. 

Упражнение с мячом: 

Отбивание мяча о пол одной 

рукой. 

Элементы  

худож. гимнастики: 

Упражнения с лентами. 

 

Мешочки по 

количеству детей, 

мячи резиновые по 

количеству детей, 

гимнастические ленты 

по количеству детей, 

мячи-хопы 

«Быстро в 

домик», 

«Совушка», 

«Салки». 

 

Август  

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

С
 Д

н
ём

 

р
о
ж

д
ен

и
я
, 

Т
р
ёх

го
р
н

ы
й

! Упражнять в 

прыжках, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, в 

забрасывании мяча в 

баскетбольное 

Прыжки: 

Прыжки с поворотом в воздухе. 

Элементы  

худож.гимнастики: Вращение 

обруча на талии.  

Равновесие: 

Гимнастическая доска, 

гимнастическая 

стенка, обручи по 

количеству детей, 

баскетбольное кольцо, 

мячи по количеству 

«Вокруг 

домиков», 

«Бездомный 

заяц», 

«Медведи и 

пчелы», 
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кольцо, в лазанье. 

Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию 

движений, быстроту, 

прыгучесть, 

глазомер, 

выносливость. 

Ходьба и бег по наклонной 

доске. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Спортивные игры: 

Баскетбол. 

детей. «Садовник и 

цветы». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Ч
у

д
ес

а 
св

о
и

м
и

 р
у
к
ам

и
. 

Упражнять в 

бросании мяча вверх 

и ловле его двумя 

руками, вбеге на 

скорость, 

продолжать учить 

перекатывать обручи 

в парах, выполнять 

гимнастический 

мост. 

Развивать 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, гибкость. 

Упражнения с мячом: Бросание 

мяча вверх и ловля его двумя 

руками. 

Бег:  

Челночный бег. 

Акробат.упражнения: 

Гимнастический мост. 

Элементы худож.гимнастики: 

Перекатывание обручей в парах 

друг другу. 

Спортивные игры: 

Теннис. 

Мячи по количеству 

детей, стойки, 

гимнастический мат, 

обручи, ракетки, 

воланчики. 

«Охотник и 

зайцы», 

«Догони свою 

пару», 

«Второй 

лишний». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

М
ы

 с
о
 с

п
о
р
то

м
 д

р
у
ж

и
м

. 

 

Упражнять в метании 

в вертикальную цель, 

беге на скорость 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

меткость, 

выносливость. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке с поворотом, с 

перешагиванием через предметы. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Метание: 

Метание мешочков в 

вертикальную цель. 

Бег:  

Челночный бег 

Спортивные игры: 

Футбол. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи, 

кольца, мешочки по 

количеству детей, 

стойки, мишени, 

мягкие модули, 

ворота, футбольный 

мяч. 

«Хитрая 

лиса», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Вышибалы». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

В
 ц

ар
ст

в
е 

гр
и

б
о

в
. 

Упражнять в ходьбе 

по наклонной доске, 

в перекатывании 

обручей в парах, в 

лазанье, в прыжках. 

Развивать 

равновесие, силу, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба и бег по наклонной 

доске. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке с переходом с одного 

пролёта на другой. 

Элементы  

худож. гимнастики: 

Перекатывание обручей в парах 

друг другу. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с разбега. 

Гимнастическая доска, 

гимнастическая 

стенка, обручи, стойки 

для прыжков в высоту. 

«Ловишки», 

«Вокруг 

домиков»,   

«У медведя 

во бору». 
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V
 н

ед
ел

я
 

Л
ет

н
и

е 
п

у
те

ш
ес

тв
и

я.
 

 
Упражнять в ходьбе 

по ограниченной 

поверхности, в 

лазанье, прыжках, в 

игре в теннис. 

Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию 

движений  

 

 

 

 

Равновесие: 

Ходьба по бревну. 

Лазанье: 

Лазанье по мостику. 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Подлезание под предметы. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку.  

Прыжки в высоту с места. 

Элементы  

худож. гимнастики: 

Вращение обруча. 

Спортивные игры: 

Теннис. 

Бревно, мостик, 

лесенка-стремянка, 

скакалки по 

количеству детей, 

обруч, ракетки, 

воланчики. 

«Бездомный 

заяц», 

«вышибалы», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Второй 

лишний». 

 

 

Старший дошкольный возраст 5-7 лет 

 

Сентябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
и

 Ι
Ι 

н
ед

ел
я

  

М
и

р
 в

о
к
р
у
г 

н
ас

. 
 Ч

то
 

н
ам

 о
се

н
ь
 п

р
и

н
ес

л
а.

 

 

ДИАГНОСТИКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

П/и: 

«Змея в траве», 

«Охотники и утки», 

«День и ночь», 

«Лягушка», 

«Шишки, жёлуди, орех»,  

«Горячая картошка»,  

«Сбей грушу». 

ΙΙ
ΙΙ

 н
ед

ел
я

 

К
р

ас
к
и

 о
се

н
и

. 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной опоре, в 

прыжках, продвигаясь 

вперёд, ползании. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Ходьба по доске, положенной на 

пол с перешагиванием через 

предметы. 

Ползание: 

Ползание между предметами в 

сочетании с ходьбой и бегом по 

сигналу. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Прыжки: 

Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед, с зажатым 

мешочком между колен. 

Прыжки в длину с места. 

Прыжки на двух ногах через 

короткую скакалку. 

Гимнастическая 

скамейка, стенка, 

стойки, мешочки 

по количеству 

детей, ленточки, 

лесенка-

стремянка, мячи-

хопы. 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Водяной», 

«Чай-чай-

выручай!», 

«Белки, 

шишки и 

орехи», 

прыжки на 

мячах-хопах. 
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ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
аш

 л
ю

б
и

м
ы

й
 д

ет
ск

и
й

 с
ад

. 
 

 
Упражнять в бросании 

мяча о землю и вверх и 

ловле его двумя руками, 

в лазанье по 

гимнастической стенке 

с переходом с одного 

пролёта на другой. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию 

движений, ловкость, 

быстроту, формировать 

навык правильной 

осанки.  

Равновесие:  

Ходьба по веревке с мешочком 

на голове. 

Ходьба по перевёрнутой 

гимнастической скамейке. 

Упражнения с мячом: Бросание 

мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической 

стенке, с переходом с одного 

пролета на другой. 

Упражнения на укрепление 

осанки и на расслабление мышц. 

Верёвка, мешочки 

по количеству 

детей, мячи 

резиновые по 

количеству детей, 

гимнастическая 

стенка, коврики 

«Ловля 

бабочек», 

«Пустое 

место», 

«Вышибалы», 

«Второй 

лишний». 

 

Октябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Х
л
еб

 в
се

м
у
 г

о
л
о
в
а.

 

Упражнять в ползании, 

толкая мяч головой, в 

прыжках через 

скакалку, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию движений, 

быстроту, гибкость, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по перевернутой 

скамейке. 

Ползание: 

Ползание на четвереньках, 

толкая перед собой мяч. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Акробатические упражнения:  

Кувырок вперед. 

Упражнения на развитие 

гибкости – гимнастический мост. 

Скакалки, 

гимнастическая 

скамейка, мячи по 

количеству детей, 

гимнастический 

мат, коврики. 

«Воробьи-

вороны», 

«Бездомный 

заяц», 

«Булочник». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Д
о
м

аш
н

и
е 

ж
и

в
о
тн

ы
е 

та
к
и

е 

б
ез

за
б

о
тн

ы
е.

 

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах способом из-за 

головы, от груди двумя 

руками, в лазанье, 

прыжках. 

Развивать точность 

движений, ловкость, 

быстроту, силу, 

прыгучесть, 

вестибулярный 

анализатор. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом из-за головы. 

Перебрасывание мяча в парах 

способом от груди. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке, перелезая с пролета на 

пролет. 

Прыжки: 

Прыжки на мячах-хопах. 

Акробатические упражнения:  

Кувырок вперед. 

Мячи резиновые 

по количеству 

детей, 

гимнастическая 

стенка, 

гимнастическая 

скамейка, 

гимнастический 

мат, мячи-хопы. 

«Ловишки» 

«Волк и 

овцы», 

«Барашек», 

«Кот и 

мыши», 

«Коршун и 

наседка». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

К
то

 ж
и

в
ёт

 в
 л

ес
у

? 

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах способом снизу, в 

ползании по-

пластунски, лазанье. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

прыгучесть. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча друг другу 

способом снизу.     

Прыжки: 

Прыжки на мячах-хопах. 

Ползание:   
Ползание по-пластунски. 

Лазанье:  

Перелезание через несколько 

предметов. 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Мячи по 

количеству детей, 

мячи-хопы, 

мягкие модули, 

лесенка-

стремянка, 

гимнастические 

маты. 

«Бездомный 

заяц», 

«Хитрая 

лиса», 

«Догони свою 

пару». 
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ΙV
 н

ед
ел

я
 

К
то

 я
 т

ак
о

й
? 

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах одной рукой, в 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, в ползании, 

лазанье, прыжках. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

глазомер, ловкость, 

быстроту, меткость, 

прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

предметы. 

Ползание: 

Пролезание через тоннель. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

одной рукой от плеча и ловля 

двумя руками. 

Прыжки: 

Перепрыгивание через предметы. 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Спортивные игры: 

Элементы баскетбола: 
забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Гимнастическая 

скамейка, стенка, 

тоннель, 

баскетбольная 

корзина, скакалки, 

обручи, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Ловишки 

парами», 

«Все, кого 

зовут», 

«Поменяемся 

местами». 

 

V
 н

ед
ел

я
 

М
о
я
 с

тр
ан

а 
–

 н
аш

 о
б

щ
и

й
 д

о
м

. 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, в лазанье, 

ползании, прыжках. 

Развивать равновесие, 

координацию движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, 

выносливость, 

прыгучесть. 

 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке с переходом с одного 

пролёта на другой. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Перепрыгивание через предметы. 

Гимнастическая 

доска, стенка, 

скамейка, 

скакалки по 

количеству детей, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Бездомный 

заяц», 

«Хитрая 

лиса», 

«Второй 

лишний», 

«Путаница», 

«Вышибалы». 

 

Ноябрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

М
о
я
 с

тр
ан

а 
–

 н
аш

 о
б

щ
и

й
 д

о
м

. 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, в лазанье, 

в метании в 

горизонтальную цель, в 

прыжках в длину с 

места. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию и 

точность движений, 

быстроту, прыгучесть, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по перевернутой 

скамейке. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической 

стенке, с переходом с одного 

пролета на другой. 

Метание: 

Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места.  

Прыжки в высоту с разбега. 

Акробатические упражнения: 

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

стенка, мешочки 

по количеству 

детей, обручи, 

коврики, стойки 

для прыжков в 

высоту, 

гимнастические 

маты. 

«Ловишки с 

ленточками» 

«Ловишки с 

домиками», 

«Чай-чай-

выручай». 
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Кувырок вперед. 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

М
ал

ен
ьк

и
е 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
и

. 
 

 

Упражнять в бросании и 

ловле мяча двумя 

руками, в 

акробатических 

упражнениях 

Развивать равновесие, 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, гибкость, 

меткость. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Элементы баскетбола:  

Забрасывание мяча в корзину. 

Упражнения на развитие 

гибкости: гимнастический мост. 

Гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

стенка, лесенка-

стремянка, мячи 

по количеству 

детей, 

гимнастический 

мат, коврики, 

баскетбольная 

корзина. 

«Молекула», 

«День, огонь, 

ночь, вода», 

«Огонь, вода, 

земля, 

воздух», 

«Ловишки». 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

М
ал

ен
ьк

и
е 

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
и

. 

 

Упражнять в метании в 

горизонтальную цель, 

прыжках, продолжать 

учить элементам 

художественной 

гимнастики 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

меткость, гибкость, 

прыгучесть. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке, на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

Прыжки: 

Прыжки из обруча в обруч на 

двух ногах. 

Метание: 

Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Упражнения с гимнастическими 

лентами. 

Упражнения на развитие силы. 

Гимнастическая 

скамейка, обручи, 

мешочки, 

гимнастические 

ленты, коврики, 

гантели. 

«3,13,30», 

«Воробьи-

вороны», 

«Льдинка», 

«Салки», 

«Земля, вода, 

воздух». 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Ч
то

 м
о
ж

ет
 б

ы
ть

 с
ем

ь
и

 д
о
р
о
ж

е?
 

  

Упражнять в ходьбе по 

перевёрнутой скамье, 

лазанье, в бросании 

мяча вверх двумя 

руками с хлопком. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по перевернутой 

скамейке.  

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке, с переходом с одного 

пролета на другой. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками с хлопком. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед. 

Упражнения на укрепление 

опорно-двигательного аппарата: 

«лодочка». 

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

стенка, мячи по 

количеству детей, 

гимнастический 

мат, коврики, 

ленточки 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Быстро в 

дом», 

«Бездомный 

заяц», «Дед 

Мазай», 

«Бабушкин 

клубок». 

 

 

Декабрь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

З
д

р
ав

ст
в
у

й
, 

З
и

м
у
ш

к
а 

–
 

зи
м

а!
  

 

Упражнять в ползании, 

в прыжках в высоту с 

разбега. Укреплять 

опорно-двигательный 

аппарат. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

предметы. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке, на животе, 

Гимнастическая 

скамейка, мячи по 

количеству детей, 

коврики, стойки 

для прыжков в 

высоту, коврики. 

«Охотник и 

зайцы», 

«Барашек», 

«Снежная 

королева», 

«Два 

Мороза». 
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координацию и 

точность движений, 

быстроту, прыгучесть. 

подтягиваясь двумя руками. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча из одной 

руки в другую. 

Отбивание мяча о пол одной 

рукой. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Упражнения на укрепление 

опорно-двигательного аппарата и 

развитие силы. 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

З
д

р
ав

ст
в
у

й
, 

З
и

м
у

ш
к
а 

–
 з

и
м

а!
  

 

Упражнять в бросании 

мяча вверх и ловле его 

двумя руками с 

хлопком, в прыжках, в 

лазанье. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, гибкость, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Кружение в парах. 

Лазанье:  

Лазанье по гимнастической 

стенке, с переходом с одного 

пролета на другой. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками с хлопком. 

Прыжки: 

Прыжки на мячах-хопах. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперёд. 

«Белые Медведи». 

Упражнения на расслабление 

мышц. 

Гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

стенка, мячи по 

количеству детей, 

гимнастический 

мат, коврики, 

обручи, мячи-

хопы. 

«Два 

Мороза», 

«Белые 

Медведи», 

«Заморожу», 

«Кормушка», 

«Ловишки с 

ленточками». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Н
о
в
о
го

д
н

и
й

 к
ал

ей
д

о
ск

о
п

. 

Упражнять в ползании, 

лазанье, в 

перебрасывании мяча в 

парах способом от 

груди, в прыжках на 

скакалке. 

Развивать координацию 

и точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

гибкость, прыгучесть, 

вестибулярный 

анализатор. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке по-пластунски. 

Лазанье: 

Пролезание в тоннель. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча друг другу 

способом от груди. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперёд. 

Гимнастическая 

скамейка, обручи, 

мячи резиновые 

по количеству 

детей, скакалки, 

коврики, флажки. 

Тоннель, 

гимнастический 

мат. 

«Дед Мороз» 

«Снежные 

салки», 

«Вышибалы», 

«Снежные 

снайперы». 
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ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
о

в
о

го
д

н
и

й
 к

ал
ей

д
о
ск

о
п

. 
 

 
Упражнять в ходьбе по 

скамейке, в 

перебрасывании мяча из 

одной руки в другую, в 

прыжках. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

вестибулярный 

анализатор, прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

предметы. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча из одной 

руки в другую. 

Отбивание мяча о пол одной 

рукой. 

Прыжки: 

Прыжки с высоты в 

обозначенное место. 

Прыжки через предметы. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи, 

кольца, обручи, 

гимнастический 

мат, коврики, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Хитрая 

лиса»,  

«Два 

Мороза», 

«Белые 

Медведи», 

«Заморожу». 

Январь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Д
о
 с

в
и

д
ан

и
я
, 
ёл

о
ч

к
а 

–
  

зе
л
ён

ая
 и

го
л
о
ч

к
а!

  

 

Упражнять в ползании, 

учить упор на руках 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию движений, 

быстроту. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, прокатывая перед 

собой мяч двумя руками. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке, на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

Акробатические упражнения: 

Обучение упору на руках. 

Упражнение на расслабление 

мышц. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи 

резиновые по 

количеству детей, 

коврики. 

«Воробьи-

вороны», 

«Зайцы и 

охотники». 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

Г
о

р
о
д

, 
в
 к

о
то

р
о
м

 х
о
ч
ет

ся
 ж

и
ть

. 
 

 

Учить выполнять 

колесо, 

упражнять в бросании 

мяча вверх и ловле его 

двумя руками с двумя 

хлопками, в прыжках в 

высоту 

Развивать точность 

движений, ловкость, 

быстроту, силу, 

гибкость, координацию 

движений. 

Лазанье: 

Лазанье по канату. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками с хлопком. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Равновесие: 

Кружение в парах. 

Акробатические упражнения: 

Обучение колесу. 

Упражнения на развитие 

гибкости – «коробочка», 

«складки», мост. 

Канат, мячи по 

количеству детей, 

коврики, стойки 

для прыжков в 

высоту, обручи. 

«Два города», 

«Кто дольше 

прокрутит 

обруч», 

«Два Мороза» 

«Вернись в 

город», 

«Вышибалы», 

«Вокруг 

домиков 

хожу». 
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ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

В
се

 р
аб

о
ты

 х
о

р
о

ш
и

 –
 в

ы
б

и
р

ай
 н

а 
в
к
у

с.
 Упражнять в лазанье, 

прыжках в длину с 

разбега, в ползании. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, гибкость. 

Лазанье: 

Пролезание в тоннель. 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с разбега. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча из одной 

руки в другую. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед. 

Гимнастический мост. 

Упражнения на развитие силы. 

Мячи резиновые 

по количеству 

детей, 

гимнастический 

мат, скамейка, 

коврики, тоннель. 

«Часовые», 

«Отгадай 

профессию», 

«Пожарные 

на учении». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

В
о
т 

п
р
и

ш
ёл

 2
0
 в

ек
 –

 

се
л
 н

а 
тр

ан
сп

о
р
т 

ч
ел

о
в
ек

. 

Упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, в 

лазанье, в прыжках в 

высоту, упражнять в 

ползании. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

прыгучесть. 

Равновесие:  
Ходьба по наклонной доске. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке, с переходом с одного 

пролета на другой. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Прыжки через предметы. 

Ползание: 

Ползание под предметами. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

стенка, обручи по 

количеству детей, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик», 

воротики, обручи, 

стойки для 

прыжков в 

высоту. 

«Лётчики», 

«Болтающийс

я вагон», 

«Самолёт», 

«Белые 

медведи». 

 

Февраль 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

В
 ц

ар
ст

в
е 

сн
ег

а 
и

 л
ь
д

а.
 

Упражнять в лазанье, 

прыжках в длину с 

разбега, в упражнениях 

с мячом 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию движений, 

быстроту, прыгучесть, 

выносливость. 

Лазанье:  

Лазанье по канату. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с разбега. 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и вниз 

ловля его двумя руками. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Канат, мячи по 

количеству детей, 

скакалки, обручи. 

 

«Белые 

медведи», 

«Животные 

севера», 

«Ловишки». 
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ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

В
 ц

ар
ст

в
е 

со
л
н

ц
а 

и
 т

еп
л
а.

 

Упражнять в бросании 

мяча вверх и ловле его 

двумя руками с 

хлопками, прыжках в 

высоту, в лазанье, 

ползании. 

Развивать точность 

движений, ловкость, 

быстроту, силу, 

координацию движений, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске 

Ползание: 

Подлезание под предметы. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Упражнения с мяча: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками с хлопком. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед. 

Обручи, 

гимнастическая 

скамейка, мячи 

резиновые по 

количеству детей, 

гимнастический 

мат, коврики, 

воротики. 

«Ловцы и 

обезьяны», 

«Большая 

черепаха», 

«Тигрёнок». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Д
ен

ь
 с

в
о
и

х
 з

ащ
и

тн
и

к
о

в
 п

р
аз

д
н

у
ет

 

ст
р
ан

а.
 

 

Упражнять в лазанье, 

прыжках с высоты, 

перебрасывании мяча в 

парах способом от 

груди. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке разноимённым способом. 

Прыжки: 

Прыжки с высоты (30 см) в 

обозначенное место. 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Упражнение с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом от груди. 

Гимнастическая 

скамейка, 

мешочки по 

количеству детей, 

гимнастическая 

стенка, скакалки, 

мячи по 

количеству детей, 

маты. 

«Стой, олень» 

«Белые 

медведи» 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Н
ас

ту
п

ае
т 

м
ам

и
н

 п
р
аз

д
н

и
к
, 

н
ас

ту
п

ае
т 

Ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
. 

Упражнять в 

перебрасывании мячей в 

парах способом из-за 

головы, прыжках в 

высоту, в лазанье, 

ползании. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

вестибулярный 

анализатор. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Ползание: 

Подлезание в тоннель. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с места (15-20 

см). 

Прыжки в высоту с разбега. 

Упражнение с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом из-за головы. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед. 

Гимнастическая 

доска, мячи по 

количеству детей, 

тоннель, стойки 

для прыжков в 

высоту, 

гимнастический 

мат. 

«Бездомный 

заяц», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Вышибалы». 

 

 

Март 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

Н
ас

ту
п

ае
т 

м
ам

и
н

 

п
р
аз

д
н

и
к
, 

н
ас

ту
п

ае
т 

Ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
. 
 

(8
 м

а
р

т
а

).
 

Упражнять в бросании 

мяча вверх и ловле его 

одной рукой, в 

ползании, в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

Равновесие: 

Ходьба по перевернутой 

гимнастической скамейке. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке по-медвежьи. 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

Гимнастическая 

скамейка, мячи по 

количеству детей, 

коврики. 

«Вышибалы», 

«Ловишки с 

домиками». 
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координацию и 

точность движений, 

быстроту, гибкость. 

одной рукой. 

Акробатические упражнения: 

Гимнастический мост. 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

В
сё

 в
 ц

ар
ст

в
е 

п
о
д

в
о

д
н

о
м

 п
р

ек
р

ас
н

о
. 

Упражнять в отбивании 

мяча одной рукой, 

вращать обруч на талии, 

упражнять в лазанье, 

ползании. 

Развивать равновесие, 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, гибкость. 

Равновесие:  
Ходьба по наклонной доске. 

Ползание: 

Ползание по-пластунски. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку 

стремянку. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о пол правой и 

левой руками. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Упражнения с гимнастическими 

лентами. 

Упражнения на развитие 

гибкости и силы. 

Обручи по 

количеству детей, 

мячи по 

количеству детей, 

гимнастический 

мат, 

гимнастическая 

доска, 

гимнастическая 

скамейка, 

лесенка-

стремянка, 

коврики. 

«Усатый 

сом», 

«Пожиратель 

рыб», 

«Удочка», 

«Море 

волнуется». 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

Л
у
ч

ш
е 

н
ет

 р
о
д

н
о
го

 к
р
ая

. 
 

 

Упражнять в ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, в прыжках 

через короткую 

скакалку, в ползании, в 

лазанье. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

меткость, прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Ползание: 

Пролезание в тоннель. 

Подлезание под предметами. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Перелезание  

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Прыжки через предметы. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о пол одной 

рукой. 

Бросание мяча вверх и ловля его 

с хлопком. 

Гимнастическая 

доска, мячи по 

количеству детей, 

скакалки, лесенка-

стремянка, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Салки» 

«Волк и 

зайцы», 

«Лиса и 

зайцы», 

«Хитрая 

лиса». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

В
 г

о
ст

я
х

 у
 с

к
аз

к
и

. 

 

Упражнять в лазанье, в 

прыжках в высоту с 

разбега, в ползании. 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

вестибулярный аппарат. 

Равновесие: 

Ходьба по канату боком 

приставным шагом. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке, на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

Лазанье: 

Лазанье по канату. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед. 

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

стенка, канат, 

коврики, стойки 

для прыжков в 

высоту с разбега, 

обручи. 

«Вышибалы 

колобков», 

«Пройди в 

обруч», 

«Лиса и 

колобки», 

«Карлики и 

великаны». 

 

 

Апрель 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 



68 

 

Ι 
н

ед
ел

я
 

В
ес

н
а 

ш
аг

ае
т 

п
о

 З
ем

л
е.

 

(П
р

и
р

о
д

а
).

 
Упражнять в лазанье, 

ползании, в отбивании 

мяча о пол одной рукой, 

в прыжках в длину с 

разбега, в высоту. 

Развивать равновесие, 

силу, ловкость, 

координацию и 

точность движений, 

быстроту, гибкость. 

Равновесие: 

Ходьба по канату. 

Ползание: 

Ползание по-пластунски. 

Пролезание в тоннель. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке, с переходом с одного 

пролета на другой. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о пол правой и 

левой руками. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с разбега. 

Прыжки в высоту с места. 

Акробатические упражнения: 

Гимнастический мост. 

Гимнастические 

маты, 

гимнастическая 

стенка, мячи по 

количеству детей, 

коврики, канат, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Чай-чай-

выручай!», 

«Ловишки», 

«Хитрая 

лиса», 

«Воробьи-

вороны». 

 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

К
 д

ал
ь
н

и
м

 п
л
ан

ет
ам

, 
зв

ёз
д

ам
 

н
ав

ст
р
еч

у
. 

Упражнять в прыжках в 

высоту с разбега, с 

места, в метании в 

горизонтальную цель, в 

ползании. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, вестибулярный 

анализатор, глазомер, 

меткость. 

Равновесие: 

Ходьба по канату боком 

приставным шагом. 

Ползание: 

Подлезание под предметы. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с места, с 

разбега. 

Метание: 

Метание в горизонтальную цель. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Акробатические упражнения: 

Кувырок вперед. 

Канат, малые 

мячи, обручи, 

гимнастический 

мат, стойки для 

прыжков в 

высоту, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик», дуги. 

«Космически

е вышибалы», 

«Солнце и 

лучики», 

«Быстро в 

ракету», 

«Луна и 

солнце», 

Космические 

тела». 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

З
д

о
р

о
в
ь
е 

д
о
р
о
ж

е 
б

о
га

тс
тв

а.
 

 

Упражнять в метании в 

вертикальную и 

горизонтальную цель, в 

ходьбе по ограниченной 

поверхности, в 

ползании, прыжках. 

Развивать равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

меткость, прыгучесть. 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке по-медвежьи. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с места. 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Метание: 

Метание малых мячей в 

вертикальную цель.  (3-4 м). 

Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи по 

количеству детей, 

малые мячи и 

мешочки по 

количеству детей, 

скакалки, 

спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Догони свою 

пару», 

«Волк во 

рве», 

«Ловишки», 

«Воробьи-

вороны». 
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ΙV
 н

ед
ел

я
 

П
р

и
в
ед

и
 п

л
ан

ет
у

 в
 п

о
р

яд
о

к
. 
 

Упражнять в 

перебрасывании мяча в 

парах способом от 

груди, ползании 

Развивать равновесие, 

силу, координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

гибкость 

Равновесие: 

Ходьба по перевернутой 

гимнастической скамейке. 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

предметы. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке, на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

Ползание под предметами. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Прыжки через предметы. 

Упражнение с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом от груди. 

Упражнения на развитие 

гибкости – «коробочка», 

«складки». 

Гимнастическая 

скамейка, стенка, 

цветные кубики, 

мячи, коврики, 

дуги, спортивный 

комплекс 

«кузнечик». 

«Хитрая 

лиса»,  

«Цапля и 

лягушки», 

«Охотники и 

зайцы», 

«Вышибалы». 

 

Май 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

«
М

ай
ск

и
й

 п
р
аз

д
н

и
к
 –

 Д
ен

ь
 

П
о
б

ед
ы

 о
тм

еч
ае

т 
в
ся

 с
тр

ан
а»

. Упражнять в метании 

в горизонтальную 

цель, прыжках в 

длину с разбега 

Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию 

движений, быстроту, 

меткость, глазомер 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке с переходом с одного 

пролета на другой 

Пролезание через тоннель 

Прыжки: 

Перепрыгивание через предметы 

Прыжки в длину с разбега 

Метание:  

Метание мешочков в 

горизонтальную цель 

Гимнастическая доска, 

гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

стенка, мешочки по 

количеству детей, 

обручи, 

гимнастические маты, 

тоннель, комплекс 

«кузнечик», мячи 

«Защити 

башню» 

«Снайперы» 

«Вышибалы» 
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ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

«
М

ай
ск

и
й

 п
р

аз
д

н
и

к
 –

 Д
ен

ь
 П

о
б

ед
ы

  

о
тм

еч
ае

т 
в
ся

 с
тр

ан
а»

. 
Упражнять в 

отбивании мяча о пол 

одной рукой, 

метании мяча на 

дальность, в лазанье, 

во вращении обруча 

на талии 

Развивать 

равновесие, точность 

движений, ловкость, 

быстроту, силу, 

гибкость 

Равновесие: 

Ходьба по перевернутой 

гимнастической скамейке. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке, на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о пол правой и 

левой руками. 

Метание: 

Метание малого мяча на 

дальность правой и левой 

руками. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Упражнения с лентами. 

Упражнения с гантелями. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи по 

количеству детей, 

малые мячи по 

количеству детей, 

лесенка-стремянка, 

гантели 

«Хитрая 

лиса» 

«Волк во рву» 

«Бег 

наперегонки» 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

«
А

зб
у
к
а 

д
о
р
о
ж

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
»
. 

Упражнять в метании 

в вертикальную цель, 

лазанье, ползании, 

учить элементам 

художественной 

гимнастики 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

меткость 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке.  

Лазанье: 

Перелезание через предметы. 

Ползание: 

Ползание по-пластунски под 

воротиками. 

Прыжки:  

Прыжки в высоту с разбега. 

Метание: 

Метание в вертикальную цель. 

Элементы художественной 

гимнастики: 

Вращение обруча на талии. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи 

резиновые, мягкие 

модули, 

гимнастические маты, 

малые мячи по 

количеству детей, 

гимнастические ленты, 

обручи по количеству 

детей 

«Догони свою 

пару» 

«Второй 

лишний» 

Светофор» 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

«
Д

о
 с

в
и

д
ан

ь
я
, 
д

ет
ск

и
й

 с
ад

!»
 

Закреплять навыки в 

ходьбе по наклонной 

доске, упражнять в 

перебрасывании мяча 

из одной руки в 

другую, в отбивании 

мяча 

Развивать 

равновесие, силу, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

вестибулярный 

анализатор 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске 

боком приставным шагом. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке. 

Упражнения с мячом: 

1. Перебрасывание мяча из 

одной руки в другую. 

2.  Отбивание мяча правой и 

левой руками, продвигаясь 

вперед. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Акробат. упр-ния: 

Кувырок вперед. 

Гимнастическая доска, 

гимнастическая 

стенка, мячи по 

количеству детей, 

гимнастический мат 

«Бездомный 

заяц» 

«Вышибалы» 

«Охотники и 

зайцы» 



71 

 

 

 

Июнь 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

«
Л

ет
о

! 
Л

ет
о
! 

 

К
ак

о
го

 о
н

о
 ц

в
ет

а?
»
 

Упражнять в лазанье, 

прыжках в высоту с 

места, в упражнениях 

с мячом, в игре в 

теннис. 

Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию и 

точность движений, 

быстроту 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

предметы. 

Лазанье: 

Пролезание между рейками. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с места через 

5-6 предметов (высота 20 см). 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

с хлопком. 

Теннис. 

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

стенка, «кузнечик», 

мячи по количеству 

детей, ракетки, 

воланчики 

«Ловишки» 

«Садовник и 

цветы» 

«Стрекоза» 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

«
С

 ч
ег

о
 н

ач
и

н
ае

тс
я
 Р

о
д

и
н

а?
»
 Упражнять в 

прыжках с высоты, 

лазанье по канату, 

отбивании мяча с 

продвижением 

вперёд 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу, гибкость 

Равновесие: 

Ходьба по гимнастической 

скамейке, прокатывая перед 

собой мяч двумя руками. 

Лазанье: 

Перелезание через лесенку-

стремянку 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега  

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча правой и левой 

руками, продвигаясь вперед. 

Перетягивание каната. 

Гимнастическая 

скамейка, канат, мячи 

по количеству детей, 

обручи, стойки для 

прыжков, лесенка-

стремянка, верёвка 

«Удочка» 

«Второй 

лишний» 

«Ловишки с 

ленточками» 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

«
Ш

ес
ти

н
о
ги

й
 н

ар
о
д

ец
»
 

Упражнять в метании 

в вертикальную цель, 

прыжках через 

скакалку, в 

упражнениях с 

мячом 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

меткость 

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Прыжки в длину с разбега (в яму 

с песком). 

Упражнения с мячом: 

Бросание мяча вверх и ловля его 

двумя руками с хлопком. 

Метание: 

Метание в вертикальную цель. 

Элементы худ. гимн-ки: 

Вращение обруча на талии. 

Лазанье: 

Лазанье на спортивной 

площадке. 

Скакалки по 

количеству детей, 

мячи по количеству 

детей, малые мячи по 

количеству детей, 

обручи по количеству 

детей 

«Волк и 

овцы» 

«Мы веселые 

ребята» 

«Кто дольше 

прокрутит 

обруч» 

«Медведи и 

пчелы» 

 



72 

 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

«
Р

аз
 -

 п
ес

ч
и

н
к
а,

 д
в
а 

–
 п

ес
ч
и

н
к
а»

 

Закреплять навыки 

во вращении обруча 

на талии, прыжках на 

скакалке, метании, в 

игре в бадминтон. 

Развивать 

равновесие, силу, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту 

Прыжки:  

Прыжки через длинную 

скакалку. 

Лазанье: 

Лазанье на рукоходе. 

Метание: 

Метание малых мячей на 

дальность. 

Упражнения с мячом: 

Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо. 

Равновесие: 

Ходьба по бревну 

Элементы худ. гимн-ки: 

Вращение обруча на талии. 

Бадминтон. 

Скакалки, канат, 

малые мячи по 

количеству детей, 

обручи по количеству 

детей, баскетбольное 

кольцо, мячи по 

количеству детей, 

ракетки, воланчики  

«Волк и 

овцы» 

«Кто дольше 

прокрутит 

обруч» 

«Вышибалы» 

«Второй 

лишний» 

 

Июль 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

«
В

о
д

а,
 в

о
д
а 

–
 к

р
у
го

м
 в

о
д
а»

 

Упражнять в лазанье, 

ползании, 

перебрасывании мяча 

в парах способом от 

груди, от плеча, в 

прыжках через 

предметы, в длину.  

Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию и 

точность движений, 

быстроту. 

Равновесие:  

Ходьба по наклонной доске. 

Ползание: 

Ползание по гимнастической 

скамейке, на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

Лазанье: 

Лазанье по гимнастической 

стенке, с переходом с одного 

пролета на другой. 

Перелезание через лесенку-

стремянку. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом от груди. 

Перебрасывание мяча в парах 

способом от плеча одной рукой. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с места через 

5-6 предметов (высота 20 см). 

Прыжки в длину с разбега. 

Гимнастическая 

скамейка, 

гимнастическая 

стенка, «кузнечик», 

мячи по количеству 

детей, гимнастическая 

доска, коврики, 

лесенка-стремянка, 

яма с песком. 

«Караси и 

щука» 

«Удочка» 

«Водяной» 

«Ловишки» 
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ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

«
В

 к
н

и
ж

н
о

м
 ц

ар
ст

в
е»

 

Упражнять в 

прыжках через 

скакалку, в высоту с 

разбега, в отбивании 

мяча о землю одной 

рукой, ловле мяча с 

хлопком, в игре в 

теннис. 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу. 

Равновесие: 

Ходьба по бревну. 

Лазанье:  

Пролезание между рейками. 

Прыжки:  

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Прыжки в высоту с разбега. 

Упражнения с мячом: 

Отбивание мяча о пол правой и 

левой руками в движении. 

Бросание мяча вверх и лов ля его 

с хлопком. 

Элементы худ. гимн-ки: 

Вращение обруча на талии. 

Спортивные игры: теннис. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи 

резиновые по 

количеству детей, 

скакалки по 

количеству детей, 

обручи, ракетки, 

воланчики. 

«Волк и 

овцы» 

«Медведи и 

пчелы» 

«Второй 

лишний» 

«Хитрая 

лиса» 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

«
Ц

в
ет

о
ч
н

ы
й

 к
ал

ей
д

о
ск

о
п

»
 

Упражнять в метании 

в вертикальную цель, 

лазанье по лестнице-

стремянке, рукоходе, 

в прыжках в длину с 

разбега. 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер, 

меткость. 

Равновесие: 

Ходьба по бревну с мешочком на 

голове. 

Лазанье: 

Лазанье по лестнице стремянке. 

Лазанье на рукоходе. 

Метание: 

Метание малых мячей в 

вертикальную цель. 

Упражнения с мячом: 

Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с разбега. 

Гимнастическая 

скамейка, мешочки и 

малые и большие мячи 

по количеству детей, 

рукоход, обручи, 

бревно, лестница-

стремянка, 

баскетбольное кольцо, 

яма с песком. 

«Ловишки» 

«Светофор» 

«Садовник и 

цветы» 

«Вышибалы». 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

Б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
. 

А
зб

у
к
а 

А
У

. 

Упражнять в лазанье, 

прыжках в высоту с 

места, метании, в 

игре в бадминтон. 

Развивать 

равновесие, силу, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

гибкость, глазомер, 

меткость. 

Равновесие: 

Ходьба по перевернутой 

гимнастической скамейке. 

Лазанье: 

Лазанье на спортивной 

площадке. 

Прыжки:  

Прыжки в высоту с места через 

5-6 предметов (высота 20 см). 

Метание: 

Метание малых мячей на 

дальность. 

Элементы худ. гимн-ки: 

Вращение обруча на талии. 

Спортивные игры: бадминтон. 

Гимнастическая 

скамейка, мячи по 

количеству детей, 

канат, малые мячи по 

количеству детей, 

мягкие модули, 

мишени, обручи, 

ракетки, воланчики. 

 «Второй 

лишний» 

«Охотник и 

зайцы» 

«Вышибалы» 

 

Август 

 

Недели Задачи Программное содержание Пособия П/игры 

Ι 
н

ед
ел

я
 

С
 Д

н
ём

 

р
о
ж

д
ен

и
я
, 

Т
р
ёх

го
р
н

ы
й

!»
 Упражнять в лазанье, 

прыжках через 

скакалку, 

перебрасывании мяча 

в парах, в 

спортивных играх: 

футбол, теннис. 

Лазанье: 

Перелезание через предметы. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую и 

длинную скакалку. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

Скакалки, мячи 

резиновые, ракетки, 

воланчики, 

футбольный мяч, 

ворота 

«Бездомный 

заяц» 

«Волк во рве» 

«Догони свою 

пару» 
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Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию 

движений, быстроту. 

способом от груди, из-за головы. 

Спортивные игры: 

Теннис.  

Футбол. 

ΙΙ
 н

ед
ел

я
 

«
Ч

у
д

ес
а 

св
о

и
м

и
 р

у
к
ам

и
»
 

Упражнять в 

прыжках, 

упражнениях с 

мячом, в лазанье по 

различным 

поверхностям. 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

силу. 

Равновесие:  

Ходьба по ограниченной 

поверхности. 

Лазанье: 

Лазанье на спортивной 

площадке. 

Прыжки: 

Прыжки в высоту с разбега. 

Упражнения с мячом: 

1. Бросание мяча вверх и ловля 

его с хлопками. 

2. Отбивание мяча о пол одной 

рукой в движении с 

забрасыванием в баскетбольную 

корзину. 

Мячи резиновые по 

количеству детей, яма 

стойки для прыжков 

высоту, бревно, 

баскетбольное кольцо. 

«Ловишки». 

«Светофор» 

«Чай-чай-

выручай» 

«Дед Мазай» 

«Путаница» 

 

ΙΙ
Ι 

н
ед

ел
я

 

«
М

ы
 с

о
 с

п
о
р
то

м
 д

р
у
ж

и
м

. 

 

Упражнять в лазанье, 

упражнениях с 

мячом, в игре в 

бадминтон, в 

прыжках в длину с 

места, продолжать 

учить колесо 

Развивать 

равновесие, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, силу, 

быстроту, глазомер. 

Равновесие: 

Ходьба по наклонной доске 

правым и левым боком. 

Лазанье: Лазанье по 

гимнастической стенке, с 

переходом с одного пролета на 

другой. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с места. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом из-за головы. 

Акробат. упр-ния: 

Колесо. 

Спортивные игры: 

Бадминтон. 

Гимнастическая доска, 

гимнастическая 

стенка, мячи 

резиновые по 

количеству детей, 

ракетки, воланчики. 

«Хитрая 

лиса» 

«Второй 

лишний» 

«Охотник и 

зайцы» 

«Ловишки с 

ленточками» 

ΙV
 н

ед
ел

я
 

«
В

 ц
ар

ст
в
е 

гр
и

б
о
в
»
 

Упражнять в лазанье, 

прыжках через 

скакалку, метании на 

дальность. 

Развивать 

равновесие, силу, 

координацию и 

точность движений, 

ловкость, быстроту, 

глазомер, меткость, 

грацию. 

Равновесие: 

Ходьба по бревну. 

Лазанье: 

Пролезание между рейками. 

Прыжки: 

Прыжки через короткую 

скакалку. 

Метание: 

Метание малых мячей на 

дальность правой и левой 

руками. 

Элементы худ. гимн-ки: 

Упражнения с гимнастическими 

лентами, вращение обруча. 

Гимнастическое 

бревно, скакалки по 

количеству детей, 

малые мячи по 

количеству детей, 

гимнастические ленты 

«Вышибалы» 

«Чай-чай-

выручай» 

«Бездомный 

заяц» 

«Садовник и 

цветы» 

«Ловишки с 

мячом» 
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V
 н

ед
ел

я
 

«
Л

ет
н

и
е 

п
у

те
ш

ес
тв

и
я»

 

 
Упражнять в лазанье, 

прыжках в длину с 

разбега, 

перебрасывании мяча 

в парах, в 

спортивных играх: 

футбол, теннис. 

Развивать 

равновесие, силу, 

ловкость, 

координацию 

движений, быстроту. 

Равновесие:  

Ходьба по ограниченной 

поверхности. 

Лазанье: 

Лазанье на спортивной 

площадке. 

Прыжки: 

Прыжки в длину с разбега. 

Упражнения с мячом: 

Перебрасывание мяча в парах 

способом от груди, от плеча 

одной рукой. 

Спортивные игры: 

Теннис.  

Футбол. 

Бревно, рукоход, 

мостик, лестница – 

стремянка, яма с 

песком, мячи 

резиновые, ракетки, 

воланчики, 

футбольный мяч, 

ворота. 

«Выше ноги 

от земли» 

«Второй 

лишний» 

«Ловишки с 

ленточками» 

«Перебежки» 

«Уголки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


